Utdelas till hushall och foretag i Mora, Orsa och Alvdalen
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BOKA SENAST

CAN-AM KAMPANJ
9000 KR RABATT

ocn 3 ARS GARANTI

PA DIN NYA OUTLANDER.
PRIS FRAN 116 900KR

Géller modellerna 4x4 500/700/HD5/HD7
t.o.m. 30 april

) TOR U TF ORSA L.INING
AV VINTERKLADER
OCH UTRUSTNING!

Upp till

- 75% rabatt pa hjalmar

- 507 rabatt pa jackor & byxor

- 507% rabatt pa vinterskor/stoviar
- 407 rabatt pa overaller

MORA SALEN
l IEICF' T|| vagen 11 Hemfjallsvagen 1 www.cubicab.se
mora@cubicab.s salen@cubicab.se 0250-16100

© 2026 Bombardier Recreational Products Inc (BRP). Med ensamratt. TM, ® och BRP-logotypen ar registrerade varumarken tillhdrande BRP eller dess dotterbolag.




Mora térsamling

program 21 mars - 1 april

Palmsdéndagen 29 mars
Tema: Vagen till korset

Rikskollekt: Act Svenska kyrkan

tisdag 24 mars 2026

Gubbfrukost

09.00-11.00 Prastgarden, Sollerén
Aldre och unga gubbar ater frukost och
umgas. Kostnad 50 kr.

Sopplunch

11.30-13.00 Anglagarden, Vdmhus
Vegetarisk Morotssoppa, med smorgas,
kaffe och kaka. 70 kr

Sopplunch

12.00-13.00 Prastgarden, Venjan
Sopplunch buffé med vegetarisk soppa,
smorgas samt kaffe och kaka. 60kr

Sopplunch

12.00-13.30 Andreasgarden, Mora
Vegetarisk Morotssoppa, med smorgas,
kaffe och kaka. 70 kr

Kyrkis, Barn 0-6 ar med vuxen
14.00-16.00 Prastgarden, Venjan
Fri lek, sdngstund. Vi bjuder pa fika.

Férsamlingsafton aterbruk
18.00-19.30 Anglagérden, Vdmhus

En afton med tema - Aterbruk och
Hallbar konsumtion. Presentation av
Silian Aterbyggdepa och férsamlingens
secondhandbutik. Hur kan vi bidra till
mer aterbruk och héllbar konsumtion i
Mora? Hur arbetar Mora férsamling
och Mora Diakoni AB med miljémassig
och social hallbarhet? Det bjuds pa fika,
tipspromenad med chans att vinna
presentkort och sa kan du handla

ett urval av butikernas sortiment.

SILJAN

ATERBYGGDEPA

onsdag 25 mars 2026

Morgonmassa
08.30-09.00 Andreasgardens kapell,
Mora

Meditation

12.15-12.45 Andreasgardens kapell, Mora
Meditation i tystnad och stillhet. Kontak-
ta Gunilla Rédstrom fér mer information:

gunilla.rodstrom@svenskakyrkan.se

Friskvardskéren traffas

17.00-18.00 Andreasgardens kapell, Mora
Sjung i Friskvardskéren. Ingen féranmalan
behovs. Det ar bara att dyka upp.

SKUM - Svenska kyrkans Unga

i Mora, 15-19 ar

17.00-20.00 Andreasgarden, Mora
Ungdomstraff i Andreasgarden. Aktiviteter
och mys, fika och lite for det inre.

torsdag 26 mars 2026

Kyrkis, 0-6 ar med vuxen
09.00-12.00 Andreasgarden, Mora
Vi leker, malar och pysslar. Sdngstund.
Vi bjuder pa fika.

Kyrkis, 0-6 &r med vuxen
09.30-11.30 Anglagarden, Vdmhus
Vi skapar, leker och fikar tillsammans.

Secondhandbutiken med klader
10.00-13.00 Prostgarden, Mora
Valkomna till var secondhandbutik med

klader. Vi finns pa Prostgarden, Fredsgatan 1.

Elva kaffe i Bergkarlas bygdegard
11.00-13.00 Bergkarlas bygdegard, Mora.
Andakt, kaffe, smorgas, gemenskap och
musik. Ingen anmalan och ingen kostnad.

Siljan Aterbyggdepa 6ppen
12.00-18.00 Vattugatan 9, Mora

Fynda begagnade byggvaror & &vrigt till
ditt hem. (Mora Diakoni AB)

Stottepelarna 6var
17.30-18.30 Prastgarden,
SollerénSjung enkelt,
Oppet for alla. Det ar

bara att kommal!

fredag 27 mars 2026

Siljan aterbyggdepa 6ppen
12.00-16.00 Vattugatan 9, Mora

Fynda begagnade byggvaror & &vrigt till
ditt hem. (Mora Diakoni AB)

séndag 29 mars 2026

Gudstjanst
11.00-12.00 Mora kyrka
Friskvardskéren medverkar.

Palmséndag med bibelutdelning
15.00-16.00 Sollerd kyrka

Bibelutdelning till dopta 4-5 aringar. Pann-
kaksfest i prastgarden efterat. Musiktea-
tern medverkar.

mandag 30 mars 2026

Kyrkis 0-6 ar med vuxen
09.30-11.30 Prastgarden, Solleron
Vi skapar, leker och fikar tillsammans.

Mandagstraffen

13.00-14.30 Andreasgarden, Mora

Vi ater lunch tillsammans. Gemenskap
kring bordet — bidrag garna med en
historia, en fragesport eller ndgot annat.
Kostnad 70 kr.

Kyrkis 0-6 ar med vuxen
13.00-16.00 Andreasgarden, Mora
Fri lek, sdngstund och vi bjuder pa fika.

Passionsandakt
19.00-20.00 Mora kyrka

Reservation fér andringar.

For aktuell information,
besékvar hemsida

SID 2

MASEN | VECKA 12 2026



tisdag 31 mars 2026

Gubbfrukost
09.00-11.00 Andreasgarden, Mora
Vi "gubbar” traffas och ater frukost tillsammans kostnad 50 kr

Sopplunch
11.30-13.00 Anglagérden, Vdmhus
Spenatsoppa med agg, smorgas, kaffe och kaka. 70 kr

Sopplunch
12.00-13.30 Andreasgarden, Mora
Spenatsoppa med &gg, smorgas, kaffe och kaka. 70 kr

Sopplunch Sollerén

12.00-14.00 Prastgarden, Sollerén
Vegetarisk soppa. Delad maltid
och gemenskap.

Kostnad: 60 kr.

Messy church - Junta for stora och sma

15.00-17.00 Prastgarden, Venjan

Gemenskap med eller utan handarbete. Avslutar med en enkel
andakt och ater nagot gott tillsammans. Passar alla aldrar!
Ingen anmalan och ingen kostnad.

Passionsandakt
19.00-20.00 Mora kyrka

onsdag 1 april 2026

SyQlan

11.00-13.00 Prastgarden, Sollerén

Vi traffas i Sollerdns prastgard for gemenskap med eller
utan handarbete.

Meditation

12.15-12.45 Andreasgardens kapell, Mora

Meditation i tystnad och stillhet. Kontakta Gunilla R6dstrém
fér mer information:

gunillarodstrom@svenskakyrkan.se

Friskvardskoéren traffas

17.00-18.00 Andreasgéardens kapell, Mora

Sjung i Friskvardskoéren. Ingen foranmalan behdovs.
Det ar bara att dyka upp.

SKUM - Svenska kyrkans Unga i Mora, 15-19 ar
17.00-20.00 Andreasgarden, Mora

Ungdomstraff i Andreasgarden. Aktiviteter och mys, fika
och lite fér det inre.

Sinnesrogudstjanst/Passionsandakt

18.00-19.30 Mora kyrka

Gudstjanst kl. 18 i all enkelhet. Alla &r valkomna - troende,
s6kare och alla som vill dela med sig av det vi berérs av
eller brottas med. Gemensam planering ki 17.

Samtalet fortsatter vid fikat efterat.

Med reservation fér andringar

facebook.com/MoraForsamling
svenskakyrkan.se/mora 0250-55 29 00

MASEN | VECKA 12 2026
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Hotellfrukost, lunch, a la carte,

Zornmiddag, AW, spa, relax, yoga,
behandlingar och aktiviteter.

Se www.morahotell.se eller f6lj oss pa FB,
Instagram eller ring garna 0250-59 26 50

0250-59 26 50 morahotell.se &3 &)

« FRUKTTRADSBESKARNING
« HACKKLIPPNING

Besodk garna hemsidan for mer information
www.norradalarnastradgardstjanst.se

Tel. 072-23372 27

info@norradalarnastradgardstjanst.se

KOM OCH JOBBA
MED OSS | SOMMAR!

Vi soker engagerade vikarier till vard och

omsorg i sommar, vdlkommen med din ansdkan.

=it 4[E] Hitta annonsen pd Mora kommuns
E webbplats under lediga jobb

eller skanna QR-koden.

BESOKSADRESS BEMANNINGEN: DALAGATAN 4 MORA MORA
TELEFON: 0250-268 26 KOMMUN

SID 3




Melodikrysset v.13 - 28 mar 2026

en del av X bokstaven

Ansvarig utgivare:
Hans Nystrom
0250-713 85
hasse@masen.se

Annonsbokning:
Jonas Hillerstrom
0250-713 85
annons@masen.se

Annonsstopp:

Tisdagar kl. 16:00 for
inforande veckan darpa.
OBS! Andra inlamningstider
kan forekomma vid t.ex.
storhelger, se aktuell utgiv-
ningsplan pa var hemsida:
www.masen.se

Besoksadress:
Badstugatan 13, MORA
(samma lokal som Tryck1)

Oppettider:
Vardagar 08.00 - 16.00
Lunchstangt 12.00 - 13.00

Leveransadress:
Badstugatan 13,
792 32 Mora

Telefon:
Vxl. 0250-713 85

Mail:
info@masen.se

Melodikrysset I6rdag kl. 10.03 i P4. Losningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm Hemsida:
www.masen.se

Upplaga:
OISttt a e e e e e e e e e e e aeaeeeaeaeeeeeaeeaaaaaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaarerarareaaaee 20.000 ex

POSTAArESS: ... .ot Utdelningsdag:
Tisdagar och onsdagar

Distributor:
PostNord

Vid utebliven Masen:

kontakta redaktionen
annons@masen.se
0250-713 85

Lasarbilder
Nar du skickar in en lasarbild till

0ss sa ger du oss (Bokstaven
6 1 2 8 3 8 4 i Rattvik AB) automatiskt till-

stand att anvanda bilden som

7 9 6 4 dekor, i redaktionell text eller

som lasarbild i alla vara produk-
ter. For all annan anvandning

4 9 7 6 ) 9 1 8 3 av bilden kravs upphovsrattsin-

nehavarens tillstand. Du behal-

5 4 8 6 9 4 5 ler naturligtvis alla rattigheter

till bilden. Tidningens ansvar

2 1 9 5 6 3 for fel ar begransat till hogst
annonskostnaden. For uteblivet

eller felaktigt publicerat materi-
3 2 6 9 4 8 S al ansvaras ej. For mer informa-
tion, ring eller besok oss garna.

Spy Miljomarkt
////// trycksak ___
: MW

LATT SU Do KU SVART SU Do KU 3041 0315 produktens hela livscykel
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Skidor, sl, fljemys och aktiviteter!

Fira pasklovet hos oss med aktiviteter for alla
aldrar! Varskidakning med langa, ljusa dagar
i skidbackar och langdspar.

* Barra Blabars pasklovsaktiviteter

* Ansiktsmalning & pasklovspyssel

* Gronklitt Hill Climb - paskafton

* Barnens Paskvasa med Barra Blabar

* BigAirBag 8-12 april ’

Afterski pa Toppstugan
¢ 3-4 april: Favvobandet Togga iCrille

¢ 10-11 april: Stefan Hansson

[=] [=] Se hela pasklovs-
programmet har!

!! “(‘

KLATTERPARKEN
OPPNAR 16 MAJ

Oppet l6rdagar fran 16 maj och
dagligen fran midsommar.

Vi soker personal!
Scanna QR-koden for mer info.

Osa
Gronklitt

orsagronklitt.se

MASEN | VECKA 12 2026 SID 5



Vi tror pa
atervinning!

‘VARKAMPANJ
TAKWAUNING -

- L

Nu lamnar vi 20% rabatt pa
taktvatt samt takmalningar
pa plattak, betongpannor

SKRITAB

Man-Tor 07:00-16:00, Fre 07:00-14:30 och eternit. ML SERV,CE
Lunchsténgtj 2:00-1 3:99 aI[a dagar Gratis offert - Rot-avd rag.

Torpvégen 5, Rtk Boka dittjobbfor2026nut | | MLSERVICEAB.SE

B8  infopskotabse 073-998 6873, Stefan 070-261 10 50

RATTELSE

ARSMOTE
Morkarlby skogsskifteslags,
Selbécks- och Hemuldvagens
samfallighetsforeningar

kallar till ordinarie arsméten
i Morkarlby bystuga
Onsdag 15 april kl. 18.00
Rostregistrering 17.00 - 17.45

Arenden enligt stadgar.
Végen, beslutsfragor angaende
projekt "Vag 2030".

/STYRELSERNA

Valkommen Hill

AW @

o JAG VALKOMNAR
pa Mora GAMLA SOM NYA
folkhogskola KUNDER!

MEDICINSK FOTVARD |
y m CENTRALA ALVDALEN.
Bakluckeloppis och Kladbytardag )
FORINFO OCH

Yvradsvagen 29 i Mora
Las mer p&: morafolkhogskola.se

TIDSBOKNING:
ERIKA, 070-53120 32

DROGPROBLEM?

DU AR INTE ENSAM
=

Om du will sluta -
kanske vi kan hjdlpa dig

Mar?: Ons & Fre ki 18:00
War?: Fredsgatan 1, 79232 Mora |

MADE IN
SWEDEN

SID 6

Vara zipscreens gar att fa som batteridrivna med inbyggd solcell.
Vi hjélper dig hela vagen, fran radgivning till fardig montering.

Tel. 023-77 66 360 | info@dalasolskydd.se | www.dalasolskydd.se

KOSTNADSFRITT
HEMBESOK &
OFFERT!

)i f

: SOLSKypp

MASEN | VECKA 12 2026



SPARA UPPTILL75% &

~ IMoraden 26/3 kl. 9-2
bjudnadnena gaille

(i - = P

Bord: Stal, oljat FSC® hardtra och konstrotting. B56 x L93 x H43 cm. 2-sits soffa och stol:
Stal och konstrotting. Inkl. exklusiva dynor med slitstarkt, strukturvavt 6verdrag. 7999+

Fantastiska priser pa
badrumsvaror

SPARA 30-75%

pa alla sovkuddar**

SVENSK
MPRODUCERAD;

KEISAREN fiberkudde
Exklusiv kudde med unik dunliknande fyllning av

fiberdun, 650 g. De mjuka, latta dunen bevarar
volymen och é&r latta att skaka pa plats. Mjukt 6verdrag o -
i 100% bomullscambric. Tvatt 60°C. 50x60 cm 399:= ()

**Exkl. FAST LAGT PRIS

einkei

KRONBORG"

OF DENMARK

KARLSTAD handduk
100% bomull. Mjuk, tjock och
hégabsorberande. 500 g/m” 50x70 cm 59;95

m Scandinavian Sleeping & Living

MASEN | VECKA 12 2026

SPARA 50-75%

pa alla baddmadrasser**

Med AIR memoryskum

WELLPUR =

WELLPUR GULEN baddmadrass

8 cm tjock, exklusiv madrass med kérna av tryckavlastande AIR memoryskum med
fuktabsorberande bambukol. Overdraget &r tjockt quiltat med AIR memoryskum
blandat med bambukol och behandlat med biociden GREENFIRST®. 90x200 cm 2999:~

Erbjudandena galler endast hos JYSK Mora fro.m. 26/3 t.o.m. 1/4-2026.
JYSK.se




Nya Kia Sportage
Plug-In Hybrid.

Movement that inspires

resan ar den skapad for ett aktivt liv. Valkommen in.

Nya Kia Sportage Plug-In Hybrid ar har, Kias populara fyrhjulsdrivna SUV med uppdaterad design och
ny teknik. Med en rackvidd pa upp fill 65 km pa el, 288 hk och sakerhetssystem som assisterar under

ORA
OTORCENTER

Bransleforbrukning Kia Sportage PHEV blandad kérning enligt krcykeln WLTP: 3,2 1/100 km; CO,-utslapp 72 g/km. Med reservation for ev. tryckfel.

94.1:89,1 vH:

radiosiljan.com

SPOTPAKET
RADIOREKLAM
- -""l i

-

Intresserad! Skanna QR koden, ring oss eller
boka direkt pa radiosiljan.com
Telefon 0250 - 10505

SID 8

Vélkomna till ogs pa
Réttvike Handelstradgard

Tulpaner och W, .
Pelargon- =
sticklingar
fran egen

Dahliaknélar - Sommarblommor - Froer
Jord - G6dning - Lokar - Krukvaxter - Trad
Buskar - Perenner - Rosor - Klattervaxter
Frukt & Bar - Kryddor - Inredning

fle
_ Backavagen 28, Rattvik - Tel. 070-344 08 91
Oppet aret runt mandag-fredag 10-18, I6rdag 10-16

MASEN | VECKA 12 2026



Aktuella priser, 26/3-29/3

Orsa

4 S o « o

«  Medlemsdag
torsdag 26 mars

Nu &r det dags for medlemsdag igen och det firar vi med vaffelfest,
' aggjakt for alla barnen samt extra fina erbjudanden i butiken. '

) 3

S ’ Detta hinder i butik: Am - d

- Vaffelfest kl 15-18
' Q - Aggjakt fér alla barnen coop

« Tavla och vinn

P o MEDLEMSPRISER -

Gaéller
torsdag- sondag

- a2
Giller Giller Giller

g endast fredag torsdag-sondag torsdag-séndag
I /kg 7 '/kg '/st '/st

. MAX 3 KG/HUSHALL. MAX 2 ST/HUSHALL. MAX 3 K6P/HUSHALL.
HANDLA ANDRA VAROR FOR 200:- Bevi i Pizzakit Mozzarella
SAFARDU KOPA MAX 3 KOP/HUSHALL. Lésviktsgodis Coop. 560 g. Jfr-pris 35:71/kg. Coop. 220 g. Jfr-pris 45:45/kg.

Flaskfilé
Danish Crown/Danmark. Fryst. Ca 590 g.
Ldgsta pris senaste 30 dagarna: 96:-/kg.

< Giller Giller

torsdag-séndag torsdag-sondag
2FOR 2FOR
a
a -

z 5 ™ z 5 .
MAX 2 KOP/HUSHALL. .
Pommes frites/ MAX 2 KOP/HUSHALL.
French fries strip Vitloksbaguetter Mango/Tarnade jordgubbar
Coop. 750g. Jfr-pris 16:67/kg. Coop. 350 g. Jfr-pris 35:71/kg. Coop. Frysta. 250 g. Jfr-pris 50:-/kg.

Samtliga erbjudanden géller endast 26/3-29/3, 2026 i butik. Reservation for eventuell slutférséljning och tryckfel.

MASEN | VECKA 12 2026 SID9



Bestall den hos oss

' | Minikopia
" o
priset galler fram fill 3 _ ‘I 4 9 o
30/4 darefter 495.- ; / A 3 inkl. moms
Avh@mtning v 22-23 |

[ ] [ ] [ ]
Minikopia
10x15 cm inplastad
med band. Enkel att

bdra med runt halsen
under hela dagen.

Banderoll

Kop till en banderoll med samma tema som studentskylten. 2 m Idng och
30 cm bred. Kul dekorationsdetalj for festen.

Banderoll

349:-

inkl. moms

Till -
boknings- =i IINASEl
sidan

en del av ;% bokstaven

Q R kOd Badstugatan 9, Mora

info@masen.se www.masen.se




Stackmora Skol-
Jaktvardsforening maésterskap
KOMMUN ARSMOTE i schack!
Sondag 26/4 Nyborjarvanligt!

Plats: Leksand
Tid: 29 mars kl 13.00
Delta som individ,
klass eller skola.

2026 kl. 15.00.
i Stackmora
bystuga.

Info och anmalan till
schackisiljansnas@gmail.com

/Styrelsen

Nominera till
kulturpriset nu!

Vem vill du se som drets kulturpristagare?

Mora kommun delar varje ér ett kulturpris pd 20 000
kronor. Kulturpriset kan delas ut till en person eller
organisation som dr bosatt i, verksam i eller har
sarskild anknytning till Mora.

ORSA FISKEVARDSOMRADESFORENING

Kallar till ordinarie arsstimma!’
14 APRIL KLOCKAN 18.00 PA JORDAGARKDNTORET.

Dagordning enligt stadgarna.
Den som vid arsstamman avser att forefrada samagd fastighet

skall visa fullmakt fran samtliga andelsagare.
Medtag fullmak till arsstamman.

INFO: Patrik Jansson, 0739891426, patrik jansson88@outliook.com

Stdmmohandlingar finns fillgangliga pa OFC senast 7 dagar fore
stdmman och pa foreningens hemsida www.ofvo.nu

VALKOMNA! / Styrelsen

Nominera senast 1 april.
Rikta mobilens kamera mot QR-koden
eller gé& in p& morakommun.se /kulturpris.

KONTAKT PA ASFALT VID 4 MM VATTEN PA VAGEN.

Lagligt minimumkrav Halvslitet dack Nytt dack

BRA DACK =
TRAFIKSAKERT

Du far gratis kontroll av dina
sommardack for att se om de
ar godkanda och trafiksakra

DET GAR FORTFARANDE AVEN BRA
. ATT RINGA 0SS PA 0250-109 01

1,6 mm
monster

s SN

100% véagkontakt

1

Y [

- »
- ~e

16% véagkontakt

r
S

6% vagkontakt

4 mm
monster

R
NS A2
100% véagkontakt

. .
w0, A
e

58% véagkontakt

' §

[ 4

11% véagkontakt

100% véagkontakt
A & o
NS
N4y
\\ (ad

74% vagkontakt

LR 2

47% véagkontakt

# Roasurs

Dela upp betalningen pa
6 manader utan avgifter

Dossjonsvagen 23 ¢ MORA ¢ 0250-109 01
www.moradackofalg.se

MASEN | VECKA 12 2026 SID 11



Bra, enkelt
och effektivt

sz INASEN

en del av ¥ bokstaven
0250-713 85 = annons@masen.se

/IDERFARMANEE

I/L/§ &ESN SSEEEVEAT TN W&

KORG MAKE RIET
Gippet: Mindag-Fredag 7-18 : Mora-Noret » Solgéirdsvigen 12 » 0250-136 22
Bruditallsv. 14 MORA - 0250-713 21 » WwW. m-nerionnance com (ppet: Mén-fre 9-18, Lir 10-14

Lds mer pa
www.moragk.se

Ladda hem

Nodava-appen

Du far push-notiser nar
det ar dags att stalla
fram dina karl for
tomning, samt om
driftstérningar och
nyheter.

Det och mycket mer i var
app. Ladda hem pa App
Store, Google Play, eller
scanna QR-koden och
kom direkt till
nedladdningssidan.

1=
' App Store

HAR DU PROBLEM

A Al-Anon
& Alateen

Maér du déligt Gver nagon Ditt bidrag behovs for “ MED DROGER
tt halla Sverige rent. ELLER ALKOHOL?
som DRICKER? att hetha SVErige ren HALL SVERIGE RENT, St

Finn hjélp pa Al-anon i Mora Swisha till 90 02 817.
~ S . Msten tisd 18.00 och sén 17.00,
Tid czch plats f6r méten finner PlusGiro: 9o 02 81-7. Moten tisd Cent:»:ms;r;an.
du pa www.al-anon.se/moten/ Ingen féranmalan!
VALKOMMEN! www.ca-sweden.se

NaR BaRN BERATTAR FINNS DET HOPP

Bli manadsgivare pa bris.se
BRIS

SID 12 MASEN | VECKA 12 2026



Guld, Silver, Mynt KOPES

Hotell Bishop Arms (fd Siljan Hotell),
Moragatan 6, Mora
Mdéndag 30/3 kl. 11.00-13.00

100%

20 kr guld

10 kr guld X f- 0
5 kr guld L = | ATERVINNING

_ Allt vi képer in atervinns

50kr 1975-76 ...
10kr 1972

5 kr fore 1972

2 kr fére 1942

2 kr fore 1968 ..

1 kr fore 1942 ..

1 kr fére 1968

50 &re fore 1962
25 ore fore 1962
10 dre fore 1962

Guldsmycken
Silverbestick (ejNS)
Silvertackor

Herrfickur 14/18k
Armbandsur h. 14/18k .
Sedlar, Pl&tmynt/Riksdaler, Tandguld,
Medaljer, Utldndska mynt, Silversmycken

1170 kr/g finguld
11000 k/kg
15000 ki/kg

... 6150710200 kr

3200/6150 kr

Over 30 ar i branschen.

Priserna gdller fr.o.m. 17 mars 2026. Reservation for priséndringar.

Kihlberg Antik AB

0709-32 0002 www.kihlbergantik.se

MASEN | VECKA 12 2026
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(SVECKY
\“ IJJJ J
VIMENY

Do Surhen

TISDAG 24/3

« Airthiff med hollandaisesas och citron

« Panerad fiskfilé med hollandaisesas,
artor och citron

« Graddstuvad pytt i panna med stekt dgg
ochinlagda rodbetor

NSDAG 25/3

« Bongryta med purjolok, vitlok och ajvar
samt ris

« Vésterbottenost gratinerad fiskfilé i
vitvinsds och citron

+ Kinagryta med bambuskott, purjolok
serveras med ris

TORSDAG 26/3

« Kryddig tomat- och linssoppa med
krutonger

« Grekiska farsrutor med fetaost, orter och
vitlok samt tzatsiki och klyftpotatis

« firtsoppa med fliisk, tunna pannkakor
med jordgubbssylt och vispad gradde

FREDAG 27/3

« Quorngratang med vitlok, fetaost och drter

« Fiskgratang med fetaost samt
soltorkade tomater och oliver

« Flaskfilé black & white samt
pommesfrites

MANDAG 30/3

« Bongryta med ajvar och fetaost,

« Pasta med heta rakor pa parkensvis,
parmesan

» Marinerad kycklingfile med sweetchili-
creme och klyftpotatis

TISDAG31/3

« Paj med svamp och purjolok

« Panerad fiskfile med rom- och
rodlokscremé samt citron

« Vésterbottenostgratinerad skink-
och brocoligratéing samt kokt potatis

Dagens lunch serveras vardagar
mellan kl. 11.00 - 14.00

Lunch 125 kr.

Pensionar 112 kr.

A la carten dppen torsdag - Iordag
17.00-21.00.

firstcamp.se/moraparken




GULDKANTEN AKTIVITETER
MANADSBLAD APRIL 2026 FOR ALDRE

Aktiviteterna &r dppna for alla dldre. Har ar du valkommen f6r en stunds sdllskap.

Genom gemenskap, social samvaro och kulturella upplevelser satter vi guldkant Varje ménad skapar vi ett ménadsblad
pa tillvaron. Kom och ta en kopp kaffe, upplev eller gér tillsammans. med information om vilka aktiviteter vi erbjuder.
Ledsagare tas med for personliga behov. Prata gdrna med var personal om du har dnskemdl!

FARNAS Varije tisdag mellan 12.30 - 15.30 i Férnas bygdegérd. VAMHUS Varannan torsdag mellan 12.30-15.30 i Vémhus bygdegard.

TISDAG 7 APRIL TORSDAG 2 APRIL

12:30 Genomgéng av dvningarna for stationstréningen. 12:30 Genomgéng av dvningarna for stationstréningen.

12:45 Stationstrdning, dvningar for styrka, balans och kondition. 12:45 Stationstréning, Svningar for styrka, balans och kondition.

13:30 Foreldsning: Mora bibliotek - de forsta 122 aren. 13:30 Fika, du &r vélkommen for en stunds séllskap. Majlighet att kdpa fika.

14:30 Fika, du &r valkommen fér en stunds saillskap. M&jlighet att képa fika. 14:00 Trubadur Stefan Rune Olsson, kommer och spelar for oss. o2

TISDAG 14 APRIL | samarrangemang med Bilda Studieférbund. Bilda{‘

10:30 Sittgymnastik, hérligt rorelseprogram for hela kroppen med peppande musik. TORSDAG 16 APRIL

11:30 Gemensam lunch, ta med matléda och &t tillsammans med oss. 12:30 Genomgéng av dvningarna for stationstréningen.

12:30 Bessk av Kristina och Mia frén Anhdrigeenter. 12:45 Stationstréning, Svningar for styrka, balans och kondition.

13:30 Fika, du &r valkommen f6r en stunds sdllskap. Méjlighet att kdpa fika. 13:30 Fika, du &r vélkommen for en stunds séllskap. Majlighet att kdpa fika.

14:00 Duo Mytjos. Vi spelar visor, schlagers och andra kénda létar som de flesta 0 14:00 Férelasning: Information om véld i néra relationer.

kan sjunga med pé. | samarrangemang med Studieférbundet Bilda. Bilda TORSDAG 30 APRIL

TISDAG 21 APRIL 12:30 Genomgding av évningarna fér stationstréningen.

12:45 Stationstréning, dvningar for styrka, balans och kondition. 12:45 Stationstréning, dvningar for styrka, balans och kondition.

13:30 Forelasning: MAS och MAR vad &r det? 13:30 Fika, du &r vélkommen fér en stunds séillskap. Méjlighet att képa fika.

14:00 Fika, du &r valkommen fér en stunds sdllskap. Méjlighet att kdpa fika. 14:00 Dj-Kjell spelar blandad musik och bjuder upp till dans.

14:30 Tema bollar, rérelseglédije. Olika dvningar med bollar. | samarrangemang med Studieférbundet Bilda. Bildﬁ

TISDAG 28 APRIL 14:30 Kom och ta ditt blodtryck.

Guldkanten ér flyttad till Méngfaldens tradgérd vid Mora folkhégskola.
10:00 Héng med Méngfaldens tréadgard.

11:00 Méngfaldens réidgérd bjuder pé grillad korv. VENJAN Torsdagar ojémna veckor mellan 10.00 - 12.00 Kommunalhuset i Venjan
12:30 Prova pé att géra klatterstdd med Karin. Ta gérna med eget sly.
TORSDAG 9 APRIL

13:30 Mdngfaldens tradgard bjuder pé kaffe och fika. ) o . .

14:00 Proya pé nybériar yoga. 10:00 Sittgymnastik, harligt rérelseprogram fér hela kroppen med peppande musik.
10:30 Fika, du &r valkommen for en stunds sdillskap. Majlighet att kdpa fika.

11:00 Féreldsning: Vad gér vi om krisen kommer?2

TORSDAG 23 APRIL
10:00 Tipspromenad, hérlig promenad och kluriga fragor.

SOCKENHUSET Varje onsdag mellan 12.30 - 15.30 Sockenhuset p& Sollersn. 10:30 Guidkanten bjuder pd héirliga kolbullor fillagade Sver Sppen eld.
Serveras sjdlvklart med lingonsylt & kaffe. Vid déligt véder hittar vi pé ndgot annat.
ONSDAG 1 APRIL Obs, Guldkanten éppnar 13:00!

13:00 Promenad i ndromrédet.
13:30 Fika, du &r valkommen for en stunds séllskap. Méjlighet att képa fika.

14:00 Pésk mys, lattare pyssel och prat om pésk minnen. MORKARLBY Varje méndag mellan 12.30 - 15.30 i Morkarlby bystuga.

ONSDAG 8 APRIL MANDAG 6 APRIL STANGT, ROD DAG.
12:30 Genomgéing av vningarna for stationstréningen. .
MANDAG 13 APRIL

12:45 Stationstréning, dvningar fér styrka, balans och kondition. . . . ¥
13:30 Fika, du &r valkommen fér en stunds saillskap. Majlighet att képa fika. el il I R R TG EG DIRES
11:30 Gemensam lunch, ta med matlédda och &t tillsammans med oss.

14:00 Saillskapsspel, ta med ditt favoritsdllskapsspel sé spelar vi tillsammans. X
12:30 Vélkommen till en stunds téljande. Du fér prova olika téligrepp som kan

ONSDAG 15 APRIL underlétta och hidlpa dig till ett sékert téljande.

12:45 Stationstréning, &vningar fér styrka, balans och kondition. Fika, du @r vélkommen for en stunds sdillskap. Méjlighet att kdpa fika.
13:30 Fika, du &r valkommen fér en stunds saillskap. Majlighet att képa fika. .
MANDAG 20 APRIL

14:00 Foreldsning: Upptéick biblioteket!
12:30 Genomgéing av dvningarna fér stationstréningen.

ONSDAG 22 APRIL 12:45 Stationstréning, Svningar for styrka, balans och kondition.
12:45 Stationstréning, dvningar fér styrka, balans och kondition. 13:30 Fika, du &r véilkommen fér en stunds séllskap.

13:30 Fika, du &r valkommen fér en stunds sdillskap. Majlighet att képa fika. 14:00 Féreldsning: Upptéck biblioteket!
14:00 Hobbycafé, ta med din egen hobby och umgés i gott sdllskap. A
MANDAG 27 APRIL

ONSDAG 29 APRIL 10:00 Sittgymnastik, harligt rérelseprogram for hela kroppen
12:45 Tipspromenad, promenad i ndromrédet och kluriga frégor

13:30 Fika, du &r valkommen fér en stunds sdillskap. Majlighet att képa fika.
14:00 Féreldsning: En hand in.

med peppande musik.
12:00 Gemensam lunch. Vi har bestallt lunch fréin kommunens
kostenhet. Lunchrétt inkl sallad och bréd 70kr /person. OBS,
anmdlan senast 20 april ill Karin eller Johanna.

13:30 Fika, du &r vélkommen fér en stunds séllskap.
Méjlighet att képa fika.

14:00 Trubadur Stefan Rune Olsson. 22
| samarrangemang med Bilda Studieférbund Bilda<’

Med reservation fr éndringar, se morakommun.se/guldkanten

for fullsténdigt program och eventuella programijusteringar.

MORA KOMMUN * 792 80 MORA * BESOKSADRESS FREDSGATAN 16 wOMRQ N
MORA.KOMMUN@MORA.SE * WWW.MORAKOMMUN.SE o U

SID 14 MASEN | VECKA 12 2026



FOTBOLL

HEMMAMATCHER DAM, HERR OCH P19

DM Herrar Grupp II

Lordag 28/3 kl. 13:00
IFK Mora FK - Dala-Jarna IK

Feehiial UNDVIK DOM LANGA KOERNA ©
z%Y KOp sasongskortet online.
Scanna QR koden.

Alla IFK Moras hemmamatcher spelas pa Prastholmens IP

KOMMANDE HEMMAMATCHER HERR

SERIEPREMIAR DIV 3 Herr
Mandag 6/4 kl. 13:00 mot Nasvikens IK
Lérdag 18/4 kl. 13:00 mot Abyggeby FK

Matchbollssponsorer:

MORA
OTORCENTER

\
FM Mattsson |

HUVUDPARTNERS TILL - Leksands
IFK MORA FK 2025 m Sparbank

S0 Mattsson Metal

LF Dalarnas

JALITY STARTING FROM TH

ABODE

Klidbytardagen

28 mars kl. 11 - 14, Mora Folkhogskola

Inldmning 26 och 27 kl 16-18 och under
lérdagen. Max 10 bytesbiljetter/person.
Ej Shein och Temu.

Byt gratis till nat nytt for dig!

Aven bakluckeloppis,
6ppet hus och fika pa skolan

mora.naturskyddsforeningen.se

Studie .‘.

. MORA
@ Mppgyddstoreningen by KHOGSKOLA framjandet
SKA DU HA FEST \/
ELLER BARNKALAS? AV4
MORA GYMNASIUM
HYR UTMELANDS
BYSTUGA. SOK STIPENDIER VIA
KOMMUNENS E-TJANST
Skanna QR-koden for att komma dit
[m]3 &[]
Ok 538
Mer infurmatioq pa
Scanna QR-kod fir bokning I TIOrAYINSIAN. 2

“¥.54" ALVDALENS
. 53/ FISKEVARDSOMRADESFORENING

2 ;
A A

Kallar till arsstimma for ar 2025
mandagen den 13 April 2026 kl: 18.00
i Evertsbergs bygdegard.

Sedvanliga drenden.
en inkommen motion
- Motion ang Trolling i Trangseldammen.

Handlingar finns fr o m 30 mars att himta pa Alvdalens
Sportcenter OBS:1 ex per anmild deltagare, eller pa
Fiskevardsomradesforenings hemsida: www.alvdalensfvof.se
Handlingarna pa hemsidan ar utskrifts vénliga.

Anmilan om deltagande for drsstimma gors till Alvdalens
Sportcenter,telefon: 0251-106 00 senast 11 April kl: 13.00
Efter 13.00 Lordag 11 April till mejl: anaxxel@hotmail.com
Anmilan efter kl. 17:00 S6ndag 12 April godkénns ej

For samagd fastighet eller dodsbo kréavs undertecknad giltig
original fullmakt fran samtliga deldgare, eller stallforetradar-
bevis utfirdat av tingsrétten for att kunna utova fastighetens
rostratt.

For fastighetskop som skett efter 2026-01-01 krévs likaledes
képehandlingar for att utdva pa fastigheten tillhorande rostritt.

Vilkomna Styrelsen

MASEN | VECKA 12 2026

NAPRAPATER PA FRIDHEMSPLAN

Huvudvark, migran, nacksparr,
@1\ musarm, tennisarmbage, ryggskott,
diskbrack, ischias, laparkna,
hélsporre, stukning m.m.

MRGAR
O >

N
Ky ENTREPRENAD (N

073-18417 16

* Taktvitt med
algbehandling

Du far hjdlp av
leg. naprapat Anders Rahm
och naprapat William Karlsson.

Onlinebokning

« Takmalning pa
sP www.andersrahm.se ﬂ

takpannor, betong

N —
& tegel FRIDHEMSPLAN 2, MORA « 073-328 33 25
 Fasadtviitt, tra, puts INFO@ANDERSRAHM.SE
& tegel
- Tvitt av marksten RIKSFORBUNDET FMN
& altangolv ,»
« Sprutmalning & , 9
malning med -’ N
Falu Rodfirg Fn
» Grivning L
FORALDRAFORENINGEN
Ring for gratis Falu MOT NARKOTIKA
rod-
offert. farg’

Radgivning, stid
och véagledning i dina
fragor och oro.

Tomas Backman

08-654 40 50

flygargarden@outlook.com

SID 15



ALLT INOM
ELINSTALLATION!

MORA
ELEKTRIKERN
0702996017

Ddck & Fordon
Serwce AB

BEPURATIINER = SERMICE + ALK

070:716:23.44)

ALLT INOM

PLAT OCH SVETS

VI UTFOR
ROT-ARBETEN.

¢ Platdetaljer.

e Stupror, hangrannor,
snoracken,
skorstensbeslag.

e Plattak.

o Specialtillverkning.

* Montering.

¢ Problemlosningar,

mekanik.

® Maskinreparationer.
[ XJ

KONTAKTA MASEN
0250-113 85
annons@masen.se

SID 16

BILSERVICE

« Alla bilmarken

« Fordonsvarmare el/bransle
« Generatorer/startmotorer
. Fordonselektrong_ T e
« Slapvagnsservice 7

« AC-service

MORA AUTO
ELEKTRISKA AB

Vasalidsvigen 1 ¢ 0250-162 70
www.autoelektriska.se

REPARATIONER
AV SLAPVAGNAR,
TRAKTORER M.M.

AVVERKNINGAR OCH
SKOGSKORNINGAR

070-250 36 33

Stopp i avliopp?
Ring oss nar det skiter sig!
Fast pris efter rot inkl. upp

till 2 timmars jobb for
privatkunder 1990:-

Ar du pensionar?
10% pa alla tjanster!

Tel: 076-004 67 66
Mail: info@truab.se
Hemsida: www.truab.se

e

® Nybyggnation
# Renovering

# Tillbyggnad

B Plattsattning

Vi arbetar for privat-
och féretagskunder

GAMCO AB / Nusnéas .
Q, 07359369 44 PREE)
gamcoab@gmail.com &ir%
www.gamco.se [@E2E2

ALLT INOM STADNING

Alltid med stadgaranti
pa utférda jobb.
Kostnadsfri offert.
RUT-avdrag for
privatpersoner.

N

MORA ALLTJANST

SERVICE ANSVAR KVALITE

WWW.MORAALLTJANST.SE

Carolina Ohren, 073-931 05 51
kontakt@moraalltjanst.se

¥ Takbyten
. - Taksikerhet
J [ %' Avvattning
4 Bandtickning

orsA PLAT AB .. I

Anders Nyberg 070-632 78 44

Torbjorn Renheim  070-878 10 74
Barkgatan 17 « info@orsaplat.se

PELLETS
PALL, SMASACK

832 kg, HMAB, 6 - 8 mm

RING FOR PRIS!

KRANGNASVAGEN 78, MORA ¢ 076-800 24 71

Byggnadsplatslagerl

¢ Bandtiackning
e Takavvattning
e Huvar och Beslag
¢ Snorasskydd m.m.

PLAT ®
Ei

0250-167 00 « info@pwplat.se

9 Beta.lnmg direkt )
. 4, via Swish ..

7 Vi kor ut container for skrot, dven

héimtning med kranbil. Uthyrning
av sopcontainer. Jarnskrot, koppar/
maissing, blybatterier, kabelskrot
Hyrcontainer
>
VI FINNS I HELA DALARNA:

Avesta, Smedjebacken, Borlinge,
Falun, Gagnef, Mora

f www.nylensakeri.se @
0243 - 23 10 51 ¢ info@nylensakeri.se
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Fernst:rom & ‘
| Johnsson Bygg AB
Vi har lang erfarenhet av byggnation

i olika utférande, vi utfor bl.a. q. [ e \ :" ; ALLT INOM

Grundmurning ® Betonggjutning

- N Mora Siljan Ventilation AB

|

1]
Ombyggnad e Tillbyggnad = ; 0
Altanbyggen ® Koksrenavering Bllplot Rostlagnlng Smide :" VE NTI LATI N
CETEFTIPE W | Custombygge av bilar WG i ontakt: Christer, 076-048 8218

Specialsnickerier ® Golvldggning

_ ROT-
/";_“T\ AVDRAGET! /= Mail: christer@msvent.se

st | ONTAKCT P / ( ’W",ﬁ__y_\ Kontakt: Thomas, 073-09139 00
= | 073-0822370 (> ,—l- TINTS PLAT 4 STLTS Mail: thomas@msvent.se
“|070-3470367 Iy == Ce— Hemsida: www.msvent.se
}' Gasangsvagen 11, 792 77 Nusnas [ Vinds byvig 35, Mora ' Adress: Industrivagen 12 A,
' fojbyggab@gmail.com = 076-800 15 98 » 072-845 53 85 792 32 Mora

o ‘_ ‘
Malaom?

Kontakta oss

CITRR TN | RORMOVARY |
Din servicepartner

Ansok om BilXtrakortet idag I AI-I-T INOM
och dela upp dina v RORMOKERI

bilkostnader utan
ranta i 12 manader

\l‘\ 025012345 Mf' 25% RABATT PA FARG
FOR JOBB SOM UTFORS
INNAN 30/4

h van ﬂ.a ns Tax .| b maleridesign.com
- = o 0250' 105 60 O S J S pook Peter Matsson o
“rhbilmek.se Grjasvégen 7, MORA 0250-123 45 Maleri & Design

La nglet. Tel 0250-310 22 TBantverks maleri med kvalite

info@rormokarnibyn.se Thn. 070-668 04 64

"Solen ska njutas
i skugganz ..

AKE LINDKVIST
@® RORAB

VVS-INSTALLATION e SERVICE

4ADalaSkog

Din skog - vér passion

Forsaljning, tillverkning
. . . och uppsattning av
Helt enligt dina énskemal all solskyddsutrustning. |
Aven byggarbeten.
Nyttja ROT-avdraget!

BADRUM e VARME
Luftvirmepumpar m

Ska vi ta oss en

i skogspromenad?

Din nya lokala virkesképare
Daniel Fakt

073 579 61 33

Installation #NIBE

och service av
varmepumpar et [

Orjasvégen 3 MORA
0250-500 999

Mora Markis & Persienn
(Orjasviigen 3, Mora ® 0250-120 15 © 070-33 07 999
olle@moramarkis.se ® www.moramarkis.se

Gruvvégen 3, Mora ¢ 0250-157 25
info@lindkvistror.com
www.lindkvistror.com

OPPET: Mén - fre 7 - 1
info@morastad. se
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- PAMORA-

KRYSSA

BODDE v MORABY

<=

FALUN LANS

TIDVIS| STIMU-

HASTAT

Lov- Iy OMKOPP-[y FANNS | KRAK-

VIRKE LARE s, |BERGS-

DELIKAT LIKT MED NAs | ANTON

_* f FU- GNYDDEW DENBLIR

JESU SKAMT

KORTARE

HYRT NU

RATT-
VIKSBY

BIL-
MARKE
PASCEN

HAR
BLAD

HADE
VARUHUS,
PROSA-

TEXT

r>

NATUR-
RESERVAT
BAND
MED HEJ

DEKAN
RUSKA
KRONOR|

NYTT
FORSOK
STILLA

BON t

FORENA

HEBER-
LEIN

KNIV

LYNX
LYNX

STAMMA

VASA-
SEGRARE|

USEL

UT
SEPFATEE SPRIDD

BRINGAR

(>

TONART

KAN
ORDET TACKA MUHAM-
STEN MAD

KOLVATE

DETAR
MEDALJ

KAN INTE HJOR-

N
s AEDAN LEVERI

VANTA DAR

DALA-
5J0

PLAGG

EXTRE-
MITET

ATERI

ORDET

BLEV
DUMPATI
BOSTON

KONTI-
NENTEN

HAR
GRO-
TESCO

UND-
VIKER

SALL-
SKAP

AR OFTA
MODERNA
MOBLER

BETES-
MARK

STAT

FLOD

PRISER: 1:a pris: 6 Trisslotter. 2:a pris: 3 Trislotter. 3:e pris: 1 Trisslott.

SKICKA RATTA LOSNINGEN TILL:

MASEN

Badstugatan 13,

792 32 Mora
Mark kuvertet

"Trycket v 13”
Senast tisdagen 7/4 2026
behover vi ha ditt svar.

SVARSTALONG:

APV 1 s BN

Ritt 16sning for v 10
2| M5 R O [ A A [RTTE | B8N | BTHE B B [

o[BS [T [K[T|A[R |#&{P |X =€ [N|[%L [O]s A
e hHENAREARAEEN SN PROFILKLADER, SKYLTAR,
%I |D|0|6|T=IL [E/A/R|=E N|DIR|A[K|T
=l ojole T L NDIRIAKI T BANDEROLLER M.M.
RN E [25]E R |A = N|A|V /AR E . e £
J; AR E Y ol B & [T [Nl A Profilera ditt foretag hos oss...
G L AR [AK|T il |AIN[D[AIN = -
B oM[s AN K|O/R|G AR |E o CF X
5 [P (61K AR =BT [ A B A 88 alEsL| | AN, € ),
%5 P |R|O|M|E|N|A|D|S|E|G|E|RIE[R[A[T]O TRYC(]. P
mwer | K [R|O|N|T |S K @ M[AN|T |E|R ™ A[I[K en del av & bokstaven -
ww| M|A[T|SPE OlS|A|M|S|=|6|N|U|G|IGIA|DI|E 0250-135 25 | order@tryckl.com | Badstugatan 13, Mora

VINNARE KORSORDET V 10

6 trisslotter Masen: Karl-Arne Sandvik, Orsa
3 trisslotter Masen: Karl Olov Rillstrand, Leksand
1 trisslott Masen: Kerstin Johansson, Orsa

MASEN | VECKA 12 2026



SLIPP STRESSEN
VID FLYTTEN!

Vi erbjuder professionell flyttstadning
och palitlig flytthjalp.

TRYGGT OCH ENKELT.

Boka idag och luta dig tillbaka
— vi tar hand om resten!

=1

MORA STAD & FONSTERPUTS AB
Orjasvagen 3 MORA + 0250-500 999
info@morastad.se * www.morastad.se

Valkommen till Hundmat24/7, en obemannad
butik dar du enkelt kan handla kvalitetsfoder till
din hund nér det passar dig - 24 timmar om dygnet.

Hos oss hittar du noggrant utvalda produkter fran
Vom og Hundemat, Sportsman'’s Pride och Halla Pet Food.

Alla kunder far 10% rabatt pa rekommenderat
utpris i butiken. Certifierade tjanstehundar sasom
sok-, riddnings- och polishundar far extra rabatt
som ett tack for det viktiga arbete de gor.

Framodver kommer vi dven att arrangera foreldasningar med
fodettillverkare, dar du kan lara dig mer om hundens kost och hélsa.

SKYTTSVAGEN 4, ORSA |, |
F&lj Hundmat24/7 p3 ] © &

Morapartiet

Sunt férnuft - dven i politiken!

Politisk reklam. Avs. Morapartiet i Mora. Kopplat till: Kommunvalet 2026.
Publiceras 9/3 - 27/7. Info: masen.se/ttpa

Kursdatum:

* 3-4juni

* 13-14 juni
o 11-12juli

* 1-2 augusti

TA GRONT KORT PA
MORA GOLFKLUBB!

Besok Moragk.se for mer info

Anmal er eller frdga emil.sorebo@moragk.se

ARSMOTE
Dalalvens

fiskevardsomrade
avseende
verksamhetsaret 2025

Ona bygdegard
(stora salen)
Mandag 13/4 2026,
kl. 19.00.

Arenden enligt stadgarna.

Méoteshandlingar
finns tillgéngliga hos
Nyhuus Anders Balter,
070-653 17 34 eller e-mail
nyhuus@moramail.se
Registrering av fullmakter
sker fran kl. 18.45.

Band, kedjor och reservhjul medfljer.
Har tvaspak hydraulservo.
Pris: 150.000 kr plus moms
Tel. nr: 070-268 55 58.
Ring helst efter 17.00 Per-Erik

Onsdagar kI 19.00 - 20.00
Oppet méte sista onsd. varje manad.
Orsa, Kaplansgatan 14 (mittemot Parkkiosken)
aaorsagruppen@gmail.com

-Styrelsen
Skotare/skogsmaskin saljes Gardsrojning- med avtransport Carlssons ",
Témligen stabil maskin, OSA 260. ) Mer #n 40 ars vana av trad- Ur ker
Mojlig l}]alp Vld.‘ upprojningen A Alkoholist hantering, stdende och liggande. make ’
by yil g Al RS Bysonac. nonyma Alkonolister Tjénsterna omfattas av RUT-avdrag. Reparerar alla

MIEAB innehar F-skattesedel . typer av klockor.
och ansvarsforsakring. @ ;
e Byter alla batterier.

Ring helst efter 17.00 Per-Erik 070-577 27 17
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SALJES

Tva stycken folkdrakter/Mor-

adrakter, i stl 34/36 resp stl

38/40. Blus saknas till bada.
073-215 05 38

Sommardack 225/50 R17 pa
lattmetallfalgar. Yokohama

AE51 premiumdack, 6,1 mm.
Forvarade Mora Dack & Falg.

jan.ekmark@hotmail.com
070 651 41 72

KOPES

Gard med aldre timmerhus
Onskas kopa i Rattvik med
omnejd, garna med renove-
ringsbehov. Aven tomt pa ca
1 ha kan vara intressant.
073-97502 73

Bocker, helst lite storre partier
073-768 31 75

Gran- eller tallved képes.
Minilangd 3 m.
073-724 68 16

OVRIGT

Bilar. Defekta och
avstallda. Upp till 600:-
for din skrotbil. Hamtas.

073-068 01 09

Dackbyte fran 325 kr
ink moms, koll av dacktryck
samt olja. Dackmontering
+ balansering.
076-147 04 29 Orsa

OVRIGT

COMMONWEALTH MEET-UP
Welcome expats and
freinds of the commonwealth
to a casual gathering
Bishops Arms Mora,

April 1st 6-8pm,
Contact: 076-429 02 34

Din annons bokar du enklast pa www.masen.se och betalas via Swish: 123-156 57 95

Radannonserna endast avsedd for enstaka objekt och for privatpersoner. OBS! Inga loppisannonser.
Har ni féretag / hobbyforetag / foreningar / loppisar sa finns andra alternativ, kontakta redaktionen.

Vi forbehaller oss ratten att utan férvarning ta bort annonser med felaktigt innehall.

Pa www.masen.se kan du boka din annons alternativt lamnar du in den pa vart kontor pa

Badstugatan 13 i Mora.

Annonsen boér innehalla rubrik + text (max 25 ord) och kontaktinformation. Pris 120:-
Betalning via Swish pa 123-156 57 95 eller kontant/kort.
Dessa rubriker finns: Saljes, Képes, Uthyres, Onskas hyra, All ev. uppvaktning, Tack,

Upphittad, Efterlysning, Bytes, Sokes, Ovrigt. OBS! Inga kontaktannonser mottages.

Vill du aven ha din annons i Rattviksnytt och Leksandsbladet sa tillkommer 120:-
OBS! Da ar annonsstopp Mandagar kl 16.

SID 20

VI STANGER FOR PASKLEDIGHET PA
SKARTORSDAGEN DEN 2 APRIL

AL

VALKOMMEN ATER P4
TISDACEN DEN 7 APRIL

TRYC<1

ASECI

en del av ;% bokstaven
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Mdanga sma maltider
som gor stor skillnad

Aptiten minskar ofta nar man blir dldre, och att fa i sig den
energi som kroppen behover ar avgoérande for en god hélsa. Pa
Mora kommuns séarskilda boenden erbjuds darfor manga mindre
maltider under dygnets vakna timmar.

— Manga aldre far svarigheter med att
fa i sig tillrackligt med naring och det
finns inte en enkel [6sning pa proble-
met. Det handlar om att se till helhet-
en, att bygga en god tillvaro under
alla dygnets timmar for att skapa
matgladje. Med en tydlig struktur kan
vi bygga goda matvanor, sager
Markus Darth, enhetschef pa kosten-
heten i Mora kommun.

Nar man blir aldre ar det viktigt att
maten ger mycket naring aven i
mindre portioner. Kroppen behover
sarskilt protein, energi, vitaminer och

mineraler for att behalla styrka, ork
och halsa.

— Genom att valja naringstata livs-
medel, ata regelbundet och garna
berika maten med till exempel extra
fett eller protein kan man férebygga
viktnedgang och undernaring. Maten
ska ocksa vara anpassad efter smak,
aptit och eventuella tugg- och
svaljsvarigheter, sager Markus Darth.

Specialister pa mellanmal
| Mora kommun arbetar alla sarskilda
boenden efter Livsmedelsverkets

Alla dygnets maltider — ett exempel

1. Sangkants-frukost vid uppvaknandet

(mindre frukost) som kortar nattfastan.

2. Frukost. Alla frukostar och mellan-
mal ska vara protein- och energirika.
Exempelvis med extra palagg pa
mackan. Garna energirik dryck

som smoothie.

3. Formiddagsfika. Garna kaffe
med dopp, eller smoérgas.

4. Lunch. Serveras med tillbehor.
Rekommenderar att dven ge aptit-
retare innan maltiden med smak-
erna salt eller umami som stimu-
lerar salivutséndring.

5. Eftermiddagsfika. Garna en
efterratt som tillagats i koket.

6. Middag. Serveras med

Hattfasta hogst 1 timmar

MORA
KOMMUN
guide "Alla dygnets maltider” och
handboken "De viktiga malen mellan
maltiderna” som kostenheten tagit
fram tillsammans i samarbete med en
leverantdr. | handboken finns olika
forslag pa mindre maltider och
drycker som man kan servera under
dygnets alla vakna timmar.

Maltiderna i dldreomsorgen utgor
en tidskompass som hjalper till att ge
dagen struktur och mening, dar
maltiderna ar lika sjalvklara aktiviteter
som vila och socialt umgange. Det
Overgripande malet ar att halla
nattfastan — tiden mellan det sista
kvallsmalet och forsta morgonmalet
—under 11 timmar.

Text: Johan Larsson Jufvas

kommunikation@mora.se

lllustration:
Livsmedelsverket

passande tillbehor.

Scanna QR-koden och
hitta mer information
och kostrdad for dig som
dr 65 + pa Livsmedels-
verkets webbplats.

8. Sangkants-kvallsmat. Exempel-
7. Kvéllsmat. Ett mindre kvallsmal vis smoothie eller annat alternativ
som har en naringstathet och som

kan vara ett "kvallsmys” innan
laggning.

som uppskattas vid sangkanten.
Den kortar nattfastan och 6kar
chansen till en god natts somn.

MASEN | VECKA 12 2026



Tanker Ni annonsera i PASKNUMRET v.14?
Da ar materialstopp tisdag 24/3 kl 16:00

Utgivningsdagar for pasknumret ar
tisdag 31/3 - onsdag 1/4.

OBS! Materialstopp for Materialstopp for
annons i Masen v.15: annons i Masen v.16:
Mandag 30/3 (v.14) kl 12:00 Tisdag 7/4 (v.15) kil 16:00

Maila in ert material i god tid pa annons@masen.se
Redaktionen ar stangd fran 2/4 och éppnar igen 7/4

en del av & bokstaven
0250-713 85 | annons@masen.se | Badstugatan 13, Mora

ssssss
IIIIIIIIII
OOOOOOOO

DIREKTBUSS
DAI.,P‘«RNA - STOCKH.OLM

Pa plats for att hjalpa.

Alla dagar i veckan, i bada fdrdriktningarna

O1<A DINA RESOFL PA

Vem som an drabbas.
Var det an sker.

rodakorset.se

+ Svenska Réda Korset Var med och radda liv p&

Glom' inte att boka ™ ¢
askens resor 'Z'tzr

T STOD TILL Fotbollen &r
\\ BROTTSDRABBADE, Moras storsta
VITTNEN OCH sport med

ANHORIGA ca 1200 aktiva
i aldrarna

5-80ar.

BROTTSOFFER
JOUREN

Fotbollshall i Mora
for Moras framtid.

OVANSILJANS
FOTBOLLSFORENING

%116 006

OVRE DALARNA
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Var ilskade
Gunnar Smitz
* 8 augusti 1962

har stilla somnat in i sitt hem

+ Mora-Noret 12 mars 2026

HELENA
Adam Emil
Oskar Billy

Lasse och Annelie
Lisbeth

Jag drémmer jag vandrar
i skog och mark
Jag drommer jag dter
r frisk och stark
Jag ser blabdr i skog och
hjortron pa myr
Jag ser oring i bicken och
dlg som flyr
Nu sover jag skont
det dir lugnt i mitt brost
Det lindrar er sorg och
skénker er trost

Begravningsgudstjinsten dger rum
fredagen den 10 april kI 10.00

i S:t Mikaels kapell. Alla som énskar
nérvara ar vilkomna.

Akten avslutas i kapellet.

Vir dlskade

Berit "Bibban" Nais
*8juli 1938

har idag limnat oss
istor sorg och saknad
Hansjo
+ 16 mars 2026

Helena och Robert
Erika och Oliver
Elias och Tindra
Elvira
Hasse
Anette

Slikt och vinner

Slumra gott Du kiira
Hav tack for allt Du gjort
Viskall i hjdrtat bira
Ditt minne ljust och stort

Tink gérna pa Barncancerfonden

Ténd girna ett ljus for Gunnar pa
lindbladsbegravningsbyra.se
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Begravningen dger rum

i Ljusets kapell tors. 2/4 k1. 10.00.

Alla som dnskar niarvara hilsas
varmt vilkomna. Anmilan om
deltagande vid minnesstund
till Familjen Holms Begr.byra
tel. 0250-40404 senast 30/3.

Tind ett ljus for Bibban pa
www.familjenholms.se

Vir dlskade

Birgit Frost Andersson
*15 maj 1932

har limnat oss i
stor sorg och saknad
1 Selja den 14 mars 2026

EVERT
Johan och Sara
Maya
Slikt och vinner

Frid susar triden
vid hemmet Du limnat
Farvil bugar skogen
Du vandrat uti
Tack kvittrar fageln
som var morgon Du hdlsat
Tyst sjunger vinden
Vila i frid

Begravningen dger rum i S:t Mikaels
kapell onsdag den 1 april kl. 10.00.
Alla som énskar narvara hilsas
varmt vilkomna.
Akten avslutas i kapellet.

Ténd ett ljus for Birgit pa
www.familjenholms.se

Var ilskade

Marilou Hamilton Levin
* 10 november 1968

har stilla insomnat
+ Orsa den 12 mars 2026
JENS

Marlon
Slikt och vinner

Alltid saknad
Aldrig glomd

Minnesstunden éger rum
i kretsen av de ndrmaste.

Skiink girna ett bidrag till
Cancerforeningen Palema

Besok garna Marilous minnesrum
pd morabegravningsbyra.se

Var ilskade
Britt-Marie "Pia"

Fornstedt
* 3 augusti 1949

har limnat oss i stor sorg & saknad
+ Alvdalen den 5 mars 2026

PAPPA NILS
Martina, Ulrika, Petter, Liza,
Mattias med familjer
Syskon, slikt & vinner

Tyst och stilla, Mor har somnat
Ogat slutits, handen domnat
Hon var trott, behover vila
Efter vandringen mangmila
Hon gatt bort, men lika niira
dr hon dnda sina kdra.

Begravningen dger rum i Brittgarden
torsdagen den 9/4 kl 14.00.
Alla som 6nskar narvara halsas
varmt vilkomna.

Akten avslutas i Brittgarden.

Tand ett ljus for Pia pa
www.familjenholms.se

Virt varma Tack

till Er alla som pa olika sitt
hedrat minnet av vér dlskade

Sasser Margit Eriksson

vid hennes
bortgang och begravning,
Ett sarskilt tack till
personalen pa Ekbacken for
varm och god omvardnad.

Marianne och Margareta
med familjer
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Nu far vi
Mora att
blomstra!

Pa fredag den 27 mars 6ppnar Blomsterlandets

ALLA GRONA
nya butik p& Noret och du é@r vdalkommen. INOMHUSVAXTER

Varen i Mora bérjar pa Blomsterlandet.

Vidlkommen pa invigning.

* Blomsterlandet 6ppnar fredag kl. 10.00  + Korv med bréd & snacks mellan 11-15
* Goodiebags till de 200 forsta kunderna  * Fina erbjudanden hela helgen

MEDLEMSPRIS

S50% *

PA FROER

" MEDLEMSPRIS

29950"1}..

CITRONTRAD
(599:-)

KONSTGJORDA
VAXTER

Erbjudandet galler t.0.m 2026-04-05. Reservation fér slutférsalining och tryckfel.

Medlemmar far mer.

E]h“ﬁ'ﬁE' Att vara medlem i Blomsterlandets kundklubb &r en

bra bérjan for allt som ska véxa. Du far rabatt pa varje
kop och nya medlemserbjudanden varje vecka.
Skanna QR-koden och bli medlem direkt.
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