
BILJETTKÖP PÅ

MORAIK.SE

HOCKEYHELG! 

SÖNDAG 19 JANUARI • 16:30
FREDAG 17 JANUARI • 19:00

Före och efter söndagens match mot Västerås tar Mora IK ungdomslag emot pant utanför arenan. Även exportburkar går bra!

NUMMER 2              VECKA 3               ÅRGÅNG 49               TISDAGEN DEN 14 JANUARI 2025
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Verksamhet i samarbete med Sensus     

  

Tisdag 14 januari
14-16 Prästgården, Venjan,
varannan tisdag, udda vecka

Torsdag 16 januari
9.30-11.30 Änglagården, Våmhus
9.30-11.30 Andreasgården, Mora

Måndag 20 januari
9.30-11.30 Prästgården, Sollerön
13-15 Andreasgården, Mora

Kyrkis  En träffpunkt för dig som är
hemma med barn 0–6 år. Fika ingår. 

Med reservation för ändringar

facebook.com/MoraForsamling
svenskakyrkan.se/mora    0250-55 29 00

Onsdag 15 januari och 22 januari 
18-20  Soldis 2.0 Ungdomsgård
Prästgården/Studio Gliss, Sollerön

Kör & Konsert 

program 14-22 januari
2 sön. efter trettondedagen: 19 januari
Tema: Livets källa
Rikskollekt: Svenska bibelsällskapet

Mora församling

Barn- & Ungdoms
verksamhet

Onsdag 15 januari och  22 januari 
17-18 Friskvårdskören, Andreas-
gården, Mora, för alla sångare, vi
sjunger för att det roligt och mår bra av
det. Ingen föranmälan krävs, det är bara
att dyka upp.

Samarbete med Sensus och 
Mora hotell & spa

Söndag 19 januari
11.00 Mässa, Andreasgårdens kapell
15.00 Mässa, Sollerö kyrka

Tisdag 14 januari och 21 januari
Sopplunch 70 kr Vegetarisk soppa,
smörgås med proteinrikt pålägg, kaffe
och kaka. Läs mera på
svenskakyrkan.se/mora/soppluncher
11.30-13 Änglagården, Våmhus
12-13.30 Andreasgården, Mora 

Lunch

Tisdag 21 januari
12-14 Sopplunch 60 kr, Solleröns
prästgård vegetarisk soppa, smörgås,
kaffe, kaka. tisdagar jämna veckor. 

Tisdag 14 januari
12-13 Sopplunch 60 kr, Venjans
prästgård vegetarisk soppa, smörgås,
kaffe, kaka. tisdagar udda v.

Ekumenisk lunchbön med soppa kl. 12-13 
20/1  Centrumkyrkan 
21/1   Andreasgården 
22/1  Frälsningsarmén 
23/1  Fridhemskyrkan 
24/1  Våmhus Kapell 
Böneveckan 18-25 januari för kristen
enhet inleder Ekumeniska året 2025. 

Då vi firar att det är 100 år sedan det
stora ekumeniska mötet i Stockholm
1925 samt att det är 1700 år sedan
det första kyrkomötet i Nicea år 325. 

Temat vi samlas runt är 
Tid för Guds fred. 

De olika kristna kyrkornas 
vilja att samtala och
samarbeta brukar 
kallas ekumenik.

Besök vår hemsida för 
information & anmälan
för alla våra körer
svenskakyrkan.se
/mora/korer-for-alla  

Körsång ger fysisk träning och gör
underverk för hälsan. Dessutom får
själen ro och harmoni när du tar ton. 

Onsdag 22 januari
15-16 Mora Barnkör, Andreasgården,
Mora åldersgrupp 7-9 år

Mötas & Umgås Mässa & Gudstjänst 

Måndag 20 januari
13-14.30 Måndagsträffen,
Andreasgården, Mora Vi träffas fikar
och samtalar, kaffe med smörgås, 30 kr.
16-17.30 Språkcafé, Andreasgården,
Mora  Vi utvecklar det svenska
språket fikar och umgås. Fika ingår.

Tisdag 14 januari 
9-11 Gubbfrukost, prästgården,
Sollerön Äldre och unga "gubbar" äter
frukost och umgås. 40 kr 

Tisdag 21 januari
9-11 Gubbfrukost, Andreasgården,
Mora Äldre och unga "gubbar" äter
frukost och umgås. 50 kr
13.30-16 Sy Dopänglar,
Andreasgården , Mora Inga
förkunskaper krävs. Vi bjuder på fika
15-17 Messy church, Junta för stora
och små, Venjans prästgård

Ski-in vigsel
Välkommen att gifta er efter målgång i
något av Vasaloppets lopp. Vi erbjuder
ski in-vigslar under alla lopp utanför
Mora kyrka vid Vasaloppsmålet. 
Allt du behöver göra:

Fria till din partner och få ett JA
Köp ringar
Anmäl er till ett lopp på

      vasaloppet.se/anmalan/
Boka vigsel hos oss 
Beställ hindersprövning hos 

      skatteverket.se 

Venjan och Sollerön har egen soppmeny,
ibland soppbuffé med olika soppor därav
priset 60kr, kontakta köket för mera info
0250-55 29 35

Torsdag 16 januari
13-14.30 Vandring med samtal om
livet, Mora samling Andreasgården, 
kort vandring på 1 km, handikappvänligt 
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FASTIGHET TILL SALU

Kommersiell fastighet på Yvradsvägen 39 i Mora. 
Tre byggnader, carportar, 10 ladduttag m.m.

Kontakta mäklaren: Mats Jonsson, 
Fastighetsbyrån Mora, 070-347 74 75

Begärt pris: 5 MKr alt. H.b.

https://youtu.be/CDjBqKjPuqM
Mora Rödakorskrets

Secondhand-butiken Norets Köpcentrum

LÖRDAG 18/1 kl. 11-15
Vi firar 1-års jubileum 
i vår nya lokal.
50% rabatt 
på allt i butiken.
Överraskning till barnen.
Vi bjuder på kaffe och 
hembakat bröd.

VARMT VÄLKOMNA!

Fynda och gör skillnad! 
När du handlar hos oss är du med och gör skillnad 
för människor som drabbats av en katastrof.

Våra öppettider:
Tisdagar och fredagar ........ kl. 10.00 - 14.00
Torsdagar .......................... kl. 10.00 - 18.00  
Lördagar ........................... kl. 11.00 - 15.00 

Mora Rödakorskrets
Röda korset 
second hand Mora www.rodakorset.se/mora

HEJ ALLA HEMTJÄNSTTAGARE 
OCH ANHÖRIGA!
Nu är äntligen vintern här.
Vill påminna om att det är fastighetsägarens ansvar 
att skotta, sanda samt ha en bra belysning ute.
Detta är för er och vår säkerhet!
 

Tack på förhand!

/Hemtjänsten

MORA KOMMUN  •  792 80 MORA  •  BESÖKSADRESS FREDSGATAN 16 
MORA.KOMMUN@MORA.SE  •  WWW.MORAKOMMUN.SE
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Melodikrysset v.3 - 18 jan 2025

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................

Veckans sudOkU
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Puzzle 13 (Easy, difficulty rating 0.39)
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Puzzle 16 (Easy, difficulty rating 0.44)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Mon Apr  3 09:03:25 2023 GMT. Enjoy!
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Puzzle 5 (Hard, difficulty rating 0.68)
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Puzzle 6 (Hard, difficulty rating 0.70)
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Puzzle 7 (Hard, difficulty rating 0.64)
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Puzzle 8 (Hard, difficulty rating 0.72)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Mon Apr  3 09:04:13 2023 GMT. Enjoy!

LÄTT SUDOKU SVÅRT SUDOKU

MASEN
Ansvarig utgivare:
Hans Nyström
0250-713 85
hasse@masen.se

Annonsbokning:
Jonas Hillerström
0250-713 85
annons@masen.se

Annonsstopp: 
Tisdagar kl. 16:00 för 
införande veckan därpå. 
OBS! Andra inlämningstider 
kan förekomma vid t.ex. 
storhelger, se aktuell utgiv-
ningsplan på vår hemsida: 
www.masen.se

Besöksadress:
Badstugatan 13, MORA
(samma lokal som Tryck1)

Öppettider:
Vardagar 08.00 - 16.00 
Lunchstängt 12.00 - 13.00

Leveransadress:
Badstugatan 13, 
792 32 Mora

Telefon:
Vxl. 0250-713 85

Mail:
info@masen.se

Hemsida:
www.masen.se

Upplaga:
20.000 ex

Utdelningsdag:
Tisdagar och onsdgar

Distributör: 
PostNord

Vid utebliven Masen:  
kontakta redaktionen 
annons@masen.se
0250-713 85

Svanenmärket
Papperet uppfyller 
svanenkriterierna och 
är tryckt på ett svanen-
licenierat tryckeri.

Läsarbilder
När du skickar in en läsarbild 
till oss så ger du oss (Boksta-
ven i Rättvik AB) automatiskt 
tillstånd att använda bilden 
som dekor, i redaktionell 
text eller som läsarbild i alla 
våra produkter. För all annan 
användning av bilden krävs 
upphovsrättsinnehavarens 
tillstånd. Du behåller naturligt-
vis alla rättigheter till bilden. 
Tidningens ansvar för fel är 
begränsat till högst annons-
kostnaden. För uteblivet eller 
felaktigt publicerat material an-
svaras ej. För mer information, 
ring eller besök oss gärna.
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0251-312 83
simhall.ishall@alvdalen.se
Alvdalen.se/simhall

Älvdalens sim- och ishall

VÅRENS 
KURSVERKSAMHETER

Minisim 2–4 år ............ kursstart vecka 4
Simlekis 4–5 år ........... kursstart vecka 4
Simskola från 6 år ....... kursstart vecka 4
 
För anmälan och mer information 
ring oss på 0251- 312 83
 
HOPPAS VI SES!
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Katalog finns på hemsidan

Borlänge, 0243-132 17 
www.swerad.se

Vi säljer nya, 
renoverar 
och reparerar
KYLARE, OLJEKYLARE, 
INTERCOOLERS & 
VÄRMEELEMENT
till entreprenad, elverk och 
industri.

ÅRLIGT BIDRAG
Stiftelsen Solgläntan lämnar årligen bidrag 
till ideella organisationer och föreningar, till 
skolklasser och privatpersoner inom Mora-Orsa 
och Älvdalens kommuner, och som i barn- och 
ungdomsarbete verkar för
 • att förebygga mobbning och utanförskap 
 • att sprida kunskap om skog och natur
• att i övrigt främja barn och ungdomars utveckling 

Bidragsansökan skall vara inkommen till den 1:a mars 2025 till; 
Handelsbankens Stiftelsetjänst, Stiftelsen Solgläntan, 106 70 Stockholm.

För information och ansökningsblankett; http://handelsbanken.se/
ansokstipendium eller Handelsbankens Stiftelsetjänst; 08-701 87 10

Stiftelsen Solgläntan

På plats för att hjälpa. 
Vem som än drabbas. 
Var det än sker.

 Var med och rädda liv!  
Bli månadsgivare på rodakorset.se

MAT PRODUCERAD MED REGLER FÖR

VÄLJ 
KRAV-MÄRKT.

 

Mer biologisk mångfald 
God djurvälfärd 
Bättre arbetsvillkor 
Mindre klimatpåverkan 
Odling utan naturfrämmande
kemiska bekämpningsmedel
Extra kontroll

Läs mer på 
KRAV.se
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Anders Nyberg 070-632 78 44
Torbjörn Renheim 070-878 10 74

Barkgatan 17 • info@orsaplat.se

Takbyten 
Taksäkerhet
Avvattning 
Bandtäckning

PLÅTSLAGAREPLÅTSLAGARE HEMMETS  
UTHYRNING & TJÄNSTER

ROBERT OSCARSON
Tel. 0709-19 19 88 • Orsa

VVS, BYGG OCH 
TRÄDGÅRDSTJÄNSTER 

FÖR DIG!

VÄNLIGA 

PRISER

VVS, BYGG OCH 
TRÄDGÅRDSTJÄNSTER 

FÖR DIG!

pall, småsäck
832 kg, HMAB, 6 - 8 mm

Ring för pris!

KRÅNGNÄSVÄGEN 78, MORA • 076-800 24 71

HEMLEVERANS?
Ring 

076-800 24 71
för pris

PELLETSPELLETS

ÄVEN STORSÄCKAR 
600 KG

KRÅNGNÄSVÄGEN 78, MORA • 076-800 24 71

för pris

BILSERVICE
• Alla bilmärken
• Fordonsvärmare el/bränsle
• Generatorer/startmotorer
• Fordonselektronik
• Släpvagnsservice
• AC-service

Etabl.
1959

MORA AUTO 
ELEKTRISKA AB

Vasalidsvägen 1 • 0250-162 70
www.autoelektriska.se

ELEKTRIKER

076-20 90 616
info@moraelservice.com

Carolina Öhren, 073-931 05 51
kontakt@moraalltjanst.se       

Alltid med städgaranti 
på utförda jobb.

Kostnadsfri offert.
RUT-avdrag för 
privatpersoner.

WWW.MORAA L LT J A N S T. S E

ALLT INOM STÄDNING

RÖR OCH VÄRME

EXPERTEN
Värmepumpar,

kök, badrum, pellets,
vedpannor m m  

Tel. 070-601 48 61
moraror@outlook.com

www.moraror.se

ALLT INOM 
RÖRMOKERI

0250-105 60
Örjasvägen 7, MORA
info@rormokarnibyn.se

Örjasvägen 3 MORA
0250-500 999

ÖPPET: Mån - fre 7 - 16
info@morastad.se

PROFESSIONELL 
FÖNSTERPUTS

Helt enligt dina önskemål

Vi hjälper dig att
förverkliga dina idéer.

Plattsättning: 
Joakim Gimell, 070-797 22 70, 
joakim.gimell@miljonaren.se

Mattläggning: 
Mikael Bagge, 070-090 49 45, 
mikael.bagge@miljonaren.se

Vi skapar rum för livet

KONTAKTA MASEN
0250-713 85

annons@masen.se

DIN 
ANNONS 

HÄR?

Tveka inte att höra av dig 
för att boka en kostnadsfri 
besiktningoch ett prisförslag...

073-813 66 78 
byggteknikibonas@gmail.com

VARMT PÅ 
VINTERN SVALT 
PÅ SOMMAREN!

BILLIGARE ÄN DU TROR...

Spara pengar med 
hjälp av tilläggsisolering



MASEN | VECKA 3 2025 SID 7

0250-167 00 • info@pwplat.se

 • Bandtäckning
 • Takavvattning
 • Huvar och Beslag
 • Snörasskydd m.m.

Byggnadsplåtslageri

 • VVS installation
 • Försäljning, butik
 • Service
 • Badrum
 • Värme

Gruvvägen 3, Mora • 0250-157 25
info@lindkvistror.com
www.lindkvistror.com

ETABL
1966

Dössjonsvägen 10 MORA
(f.d. Mora Blästrings lokaler)
070-732 26 90, 070-302 06 30
marcus@markentreprenadimora.se

Adress:

Mossvägen 17
792 36  MORA
Kontakt:

marcus@markentreprenadimora.se
070-732 26 90

BLÄSTRING
• INDUSTRIBLÄSTRING
• SLUNGBLÄSTRING
• MASKINER
• LASTBILSRAMAR
• FÄLGAR m.m.

Även för privatpersoner

Ovansiljans TaxiOvansiljans Taxi
0250-123 450250-123 45

Allt inom bygg och tak

-Takrenovering Tegel, plåt
-Papptak

-Altaner och uterum
-Om- och Tillbyggnader
-Fönster- och Dörrbyten

-Fasadrenovering

jim@byggpuls.se • 070-44 206 44
Hansjövägen 45, ORSA

VI ÄR 
REDO ATT TA 
OSS AN DITT 
PLÅT-  ELLER 
TEGELTAK 

• Allt inom takvård.
• Takmålning.
• Takbyten och bygg.
• Taksäkerhet.

Christian, 072-215 94 34 

Måla om?
Kontakta oss

maleridesign.com

STOPP I
AVLOPPET?
• Högtrycksspolning
• Rörinspektion
• Slamsugning
• Relining

Din lokala spolbil
070-383 39 93
www.mkspolteknik.se

NYTTJA 
ROT-

AVDRAGET!

Kontakt: Christer, 076-948 82 18
Mail: christer@msvent.se

Kontakt: Thomas, 073-091 39 00

Hemsida: www.msvent.se
Adress: Industrivägen 12 A, 

792 32 Mora

ALLT INOM 
VENTILATION

LissKulla HR & Coach AB
Märit Lisell Gullberg

073-043 60 50  • www.lisskullahr.se

•  Sorgbearbetning och Coaching
•  HR – stöd och rådgivning
Gäller både företag och 
privatpersoner. För allas hälsa!

Verkar i det lilla 
– för att bidra till det stora
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När du annonserar i Masen når du tusentals engagerade  
läsare varje vecka! 

Med vår breda räckvidd får du en oslagbar möjlighet att visa upp ditt varumärke 
för en stor och lojal målgrupp. Oavsett om du vill öka försäljningen, stärka ditt 
varumärke eller lansera en ny produkt, är Masen din bästa kanal för att nå ut. 

Vi har en upplaga på 20 000 exemplar och delas varje vecka ut i Mora, Orsa  
och Älvdalen. Eftersom Masen klassas som samhällsinformation delas den ut  
till alla, även till dom brevlådor som har skyltar med nej tack till reklam. 

I genomsnitt läses Masen av 23 375 läsare varje vecka*.

EN ANNONS I MASEN EN ANNONS I MASEN 
GER DIG EN ENORM GER DIG EN ENORM 

GENOMSLAGSKRAFTGENOMSLAGSKRAFT

Masen delas ut till privatpersoner och företag i Mora, Orsa och Älvdalens kommuner. Upplaga: 20.000 ex.
www.masen.se • Bastugatan 13, 792 32 Mora • 0250-713 85 • Facebook: @Annonstidningen Masen

*Masen har en total räckvidd på 23 375 läsare 
(baserat på en population på 27 500 invånare i åldrarna 16-80 år). 

Källa: Räckviddsmätning utförd på Masen under delar av juni och juli 2024
av RAM Research and Analysis of Media.

KONTAKTA 

OSS GÄRNA 

OM DU VILL 

VETA MER!

Har noterat Masen i 
brevlådan/brevinkastet.

92%
25 300 

personer

Upplever nytta av att 
ta del av annonserna.

84%
18 249 

personer

Har noterat och läst 
Masen i någon mån

79%
21 725 
läsare
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HAR DU FRÅGOR 
OM GLAUKOM? 

(grön starr)

Glaukomföreningen 
Dalarna Norra
070-542 42 07

dalarnanorra@glaukomforbundet.se

Rådgivning, stöd 
och vägledning i dina 

frågor och oro.

08-654 40 50

RIKSFÖRBUNDET FMN

HAR DU PROBLEM  
MED DROGER  

ELLER ALKOHOL?
DET HADE VI OCKSÅ.

Möten tisd 18.00 och sön 17.00, 
baksidan av Centrumkyrkan.  
Ingen föranmälan!
www.ca-sweden.se

�������������
������������

�����������������������������

morahotell.se0250-59 26 50

AFTER WORK
kl 15.00-18.00 varje fredag

Plockmat med 
klassiska rätter.

DAGENS LUNCH
kl 11.30-14.00 mån-fred

Inkl. soppa, kaffe 
och nått sött

SPA
Öppet varje dag.

Spaklubb torsdagar
Massage, pooler och bastu. 

Spabehandling kan bokas i förväg. 

VECKANS MATCHER

SSL DAM
LÖRDAG 18 JANUARI 

KL 17.00 
KAIS Mora IF – IBK Dalen

DIV 1 HERR
SÖNDAG 19 JANUARI 

KL 13.00 
KAIS Mora IF – IBK Hudik

Köp biljetter på kaismora.ebiljett.nu/

Övriga hemmamatcher för KAIS Mora-lagen 
hittas på: www.laget.se/kaismora

ARENA

Körkort, idkort, produktfoto, drönarfoto
events, bröllop, porträtt, video mm

www.magnuscaris.se
Tel. 070-514 26 70, Orsa

STÖD TILL 
BROTTSDRABBADE, 

VITTNEN OCH 
ANHÖRIGA

ÖVRE DALARNA

TELEFONJOUR
dygnet runt

070-663 53 79
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Begravningar     &    Minnesannonser 

Vår älskade

Bogg Anna-Greta
Claesson

* 1 februari 1932

har stilla insomnat

† Mora 30 december 2024

IVAN
Lisbeth och Bengt med familj

Christer och Susanne med familj
Släkt och vänner

Den dagen jag går 
för att ej vända åter

Jag vill att Ni minns mig
precis som jag var

Det blir bara värre,
mina kära, om Ni gråter

För inget kan ändra
det öde vi har

Den dagen Ni står här
och kanske mig saknar

Jag vill att Ni lever
och livslusten har

Mina älskade kära,
jag vill att Ni vaknar

och lever de dagar,
den tid Ni har kvar

Roger Sörensen

Begravningsgudstjänsten äger rum i
Oxbergs kapell fre. den 24/1 kl.10.00.

Alla som önskar närvara hälsas
varmt välkomna. Efter akten
inbjudes till minnesstund på

Andreasgården. Anmälan om
deltagande till Mora Begr.byrå 

tel. 0250-18350 senast den 20/1.
 Tänk gärna på Demensfonden.

Tänd ett ljus för Anna-Greta på
morabegravningsbyra.se

Vår kära

Inger Wikberg
* 3 april 1932

har stilla insomnat

† Mora 23 december 2024

Marieann och Jan
Rolf och Anna-Lena

Bengt
Kristina och Peter
Lennart och Lena

Barnbarn med familjer
Släkt och vänner

Tack lilla mamma för åren som gått
Tack för all kärlek och omsorg vi fått

Nu dina ögon har slutits i ro
och vi vill gärna hoppas och tro
Att Du i himlens förlovade land

kan fatta pappas utsträckta hand
Du somnade stilla när dagen var slut

från allt som Dig plågat nu vilar Du ut
Tack för de minnen Du lämnade kvar

Vila i frid kära Mor

M.K

Begravningsgudstjänsten äger rum i
Andreasgårdens kapell 

tor. den 23/1 kl.14.00. Alla som
önskar närvara hälsas varmt

välkomna. Anmälan om deltagande
vid minnesstunden till Mora

Begr.byrå tel. 0250-18350 senast 20/1.

Tänd ett ljus för Inger på
morabegravningsbyra.se

Vår kära

Irene Tallbo
* 3 oktober 1947

har lämnat oss i stor 
sorg och saknad

Rättvik
22 december 2024

Anders
Mats

Marita och Håkan
Barnbarn med familjer

Vännen Erik
Övrig släkt och vänner

Ibland liksom hejdar sig tiden ett slag
och någonting alldeles oväntat sker

Världen förändrar sig varje dag 
men ibland blir den aldrig 

densamma mer

Alf Henriksson

Älskad - Saknad

Begravning i S:t Olofs kapell lördag
den 8 februari klockan 10.00.

Efter akten inbjudes till
minnesstund, anmälan till Kyrkans
Begravningsbyrå, rattvik@kbb.nu

eller 0248-736 70 senast 3 februari.

Tänd ett ljus eller lämna en gåva till
Lions på Irenes minnessida

kyrkansbegravningsbyra.se / Rättvik

Varmt innerligt Tack
till Er alla som på olika sätt hedrat

minnet av min älskade mamma

Anna Stunis

vid hennes bortgång. 
För all omtanke, delade fina minnen

och tända ljus, vackra blommor
till hemmet och vid hennes bår,

gåvor till olika fonder samt vacker
sång. Ett särskilt tack till fantastiska

Hemtjänsten på Sollerön och 
till Hemsjukvården.

Dottern  Ingrid
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Begravningar     &    Minnesannonser 
Vår älskade

Ingrid Olsson
* 27 februari 1947

har lämnat oss 
i stor sorg och saknad

† Färnäs den 15 december 2024

Camilla och Ingela med familjer
Släkt och vänner

Du fattas oss 

Begravningen äger rum i S:t Mikaels
kapell fre. den 24/1 kl.14.00.

Alla som önskar närvara hälsas
varmt välkomna. Anmälan till

minnesstund till Mora Begr. byrå tel.
0250-183 50 senast den 20/1.

Tänk gärna på Cancerfonden.

Tänd ett ljus för Ingrid på
morabegravningsbyra.se

Vår innerligt älskade

Jonatan Alin

* 8 maj 2011

† Mora 18 december 2024

SOFIA och HANS

Sebastian

Släkt och vänner

In my soul, there is a hole

That can never be filled

But in my heart, there is hope

And you are with me still

In my heart, you live on

Always there, never gone

Precious child, you left too soon

Though it may be true that we're apart

You will live forever, in my heart

Karen Taylor-Good

Begravningsgudstjänsten äger rum i 

Mora kyrka fre. den 31 januari kl.14.00. 

Alla som önskar närvara hälsas varmt

välkomna. Akten avslutas i kyrkan. 

Valfri klädsel.

Tänd gärna ett ljus för Jonatan på

morabegravningsbyra.se

Vår kära

Naima Trogen

* 1 oktober 1977

har lämnat oss i stor sorg och saknad

† Sollerön 28 december 2024

TOMAS

Niklas och Emma

Nelly

Nils

Pappa

Släkt och vänner

Kom till oss, ty denna jorden

den är icke riket ditt......

Dan Andersson

Begravningsgudtjänsten äger rum i

Sollerö kyrka fre. den 14/2 kl.14.00. 

Alla som önskar närvara hälsas varmt

välkomna. Akten avslutas i kyrkan.

Tänd gärna ett ljus för Naima på

morabegravningsbyra.se

Vår käre

Toms Gunnar Olsson

* 3 februari 1945

har idag lämnat oss i
sorg och saknad

† Färnäs 28 december 2024

Mikael

Nils, Margareta, Siv
med familjer

Släkt och vänner

I minnet Du lever
Du finns alltid kvar
I minnet vi ser Dig
precis som Du var

Vår älskade

Arne Morell
* 5 maj 1944

har stilla insomnat
Mora 

† 29 december 2024

MONA
Lars, Andreas, Anna-Sara 

med familjer
Syskon, släkt och vänner

Stilla, så stilla gick solen ner
Slut är den långa arbetsdagen

Strålande ögat ej mer mot oss ler
Hjälpande handen ej räckes mer

Det ljusa och vackra förbliver

Begravningen äger rum i kretsen 
av de närmaste. 

Tänk gärna på Alzheimerfonden.

Tänd ett ljus för Arne på

familjenholms.se
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KÖPES
Bil köpes allt av intresse 

oavsett skick. defekt, obes, 
avstäld gör inget. Hämtas. 

072-383 90 41
————————————
Skrotbil köpes max 3000 kr 
Allt av intresse betalar upp 

till 3000 kr för din bil hämtas 
070-399 47 70

————————————

KÖPES
Husvagn, Kabe från 

1990 eller nyare e.v t. 
annat märke eller Husbil 

eller SMW husvagn 
äldre modell.

070-586 65 46 
————————————

Letar sjönära tomt eller 
rivningsobjekt att köpa i 
Kråkberg för villabygge. 

Mvh Siw & Anders med barn 
073-767 45 51 

————————————

ÖVRIGT
Bilar. Defekta och 

avställda. Upp till 600:- 
för din skrotbil. Hämtas.

073-068 01 09
————————————

Radannonserna endast avsedd för 
enstaka objekt och för privatpersoner. 
Har ni företag / hobbyföretag / föreningar så finns 
andra alternativ, kontakta redaktionen. 

Vi förbehåller oss rätten att utan förvarning ta 
bort annonser med felaktigt innehåll.

På www.masen.se kan du boka din annons 
alternativt lämnar du in den på vårt kontor på 
Badstugatan 13 i Mora.

  

Annonsen bör innehålla 
Rubrik + text (max 25 ord) + Kontaktinfo. 
Pris 120:- Betalning via Swish på 123-156 57 95 
eller kontant/kort. 
Dessa rubriker finns: Säljes, Köpes, Uthyres, 
Önskas hyra, All ev. uppvaktning, Tack, 
Upphittad, Efterlysning, Bytes, Sökes, Övrigt.  
OBS! Inga kontaktannonser

Vill du även ha din annons i Rättviksnytt 
och Magasin Leksand så tillkommer 120:-
OBS! Då är annonsstopp Måndagar kl 16.

HAR DU PROBLEM  
MED DROGER  

ELLER ALKOHOL?
DET HADE VI OCKSÅ.

Möten tisd 18.00 och sön 17.00, 
baksidan av Centrumkyrkan.  
Ingen föranmälan!
www.ca-sweden.se

�������������
������������

�����������������������������

Ditt bidrag behövs för 
att hålla Sverige rent. 
Swisha till 90 02 817.  
PlusGiro: 90 02 81-7.

Ditt bidrag behövs för 
att hålla Sverige rent. 
Swisha till 90 02 817.  
PlusGiro: 90 02 81-7.

VÄRMEPUMPAR
SERVICE, INSTALLATION 

OCH REPARATION.
Kontakta oss för ett kostnadsfritt hembesök

 ÖNA MASKIN AB
 info@onamaskin.se • 070-422 29 06 0250-161 11, 070-577 27 17

Carlssons 
Urmakeri

Reparerar alla 
typer av klockor.
Byter alla batterier.

M
O

RA
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VECKANSVECKANS
LUNCHLUNCH
MENYMENY

Ditt bidrag behövs för 
att hålla Sverige rent. 
Swisha till 90 02 817.  
PlusGiro: 90 02 81-7.

Guld, Silver, Mynt KÖPES
Hotell Bishop Arms (fd Siljan Hotell), 

Moragatan 6, Mora
Måndag 20/1 kl. 11.00-13.00

Kihlberg Antik AB
0709-32 00 02     www.kihlbergantik.se

100%
ÅTERVINNING
Allt vi  köper in återvinns 

Över 30 år i branschen.
Priserna gäller fr.o.m. 7 jan 2025. Reservation för prisändringar.

Guldsmycken .................................730 kr/g finguld
Silverbestick (ejNS) ................................ 5500 kr/kg
Silvertackor ........................................... 8000 kr/kg 
Herrfickur 14/18k .............................. 4500/8800 kr
Armbandsur h. 14/18k ...................... 2500/5000 kr
Sedlar, Plåtmynt/Riksdaler, Tandguld, 
Medaljer, Utländska mynt, Silversmycken

20 kr guld  .....................6000 kr
10 kr guld  .....................3000 kr
5 kr guld ........................1500 kr
50 kr 1975 - 76  ...............180 kr
10 kr 1972  ......................105 kr
5 kr före 1972  ...................52 kr
2 kr före 1942  ...................86 kr   
2 kr före 1968  ...................40 kr  
1 kr före 1942  ...................43 kr   
1 kr före 1968  ...................20 kr   
50 öre före 1962  ...............14 kr    
25 öre före 1962  .................7 kr    
10 öre före 1962  .................4 kr   

Dagens lunch serveras vardagar 
mellan kl. 11.00 - 14.00 

firstcamp.se/moraparken

TISDAG 14/1
• Pasta med champinjoner, vitlök, 
 parmesan, vitt vin och timjan
• Panerad fiskfilé med husets räkröra, 
 dill och citron
• Pasta salsicca med grädde, 
 parmesan och vitlök

ONSDAG 15/1
• Halluomistroganoff med ris samt 
 inlagd gurka
• Delux stroganoff med ris samt inlagd  
 gurka
• Pestogratinerad fiskfilé med kall röra 
 på soltorkade tomater och örter
 

TORSDAG 16/1
• Marninerad quornfilé med kall 
 mango/curry dip och quinnoapytt
• Marninerad kycklingfilé med kall  
 mango/curry dip och quinnoapytt
• Ärtsoppa med fläsk, tunna pannkakor
  med jordgubbssylt och vispad grädde
 

FREDAG 17/1
• Vegoschnitzel med vispat peppar-
 smör och skysås
• Pasta med havets läckerheter samt
 vitlök och chili
• Schnitzel med vispat pepparsmör 
 och skysås

MÅNDAG 20/1
• Rödbetsbiffar med fetaostcream
• Fiskgratäng med fetaost, oliver
 och tomat
• Gräddstuvad pytt i panna med 
 rödbetor och ägg
 

TISDAG 21/1
• Quorngratäng med ajvar 
 och parmesancrisp
• Fiskgratäng med ajvar 
 och parmesancrisp
• Köttfärslimpa med gräddsås
 och lingon

HAR DU FRÅGOR 
OM GLAUKOM? 

(grön starr)

Glaukomföreningen 
Dalarna Norra
070-542 42 07

dalarnanorra@glaukomforbundet.se

Var med och rädda liv på 
rodakorset.se

På plats för att hjälpa. 
Vem som än drabbas. 
Var det än sker.
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VINNARE KORSORDET V 50
 6 trisslotter Däck & Fälg: Daniel Blume, Mora

3 trisslotter Däck & Fälg: Jan-Erik Rehn, Mora

1 trisslott Däck & Fälg: Lars R Wikström, Orsa 

SVARSTALONG:

Namn: ...............................................................................

Adress: ..............................................................................

Postadress: ........................................................................

DEN 
HADE 
JOBB   

PÅ 
ANNAN 

ORT DÅLIGA

SJÖ-
FÅGEL

ARGON
ÄLV-

DALS-
FÄBOD

SKAL-
DJUREN BLES-

SERAT
MURU-

ROA
DALAORT

STINA 
NILSSON

AYRTON

DEL AV 
KYRKA

DRIVER

SMUT-
SAT NED

PÅ-
LÄGGET

MINNAS

TID PÅ 
VÄG

ORSAK
TILL-

DELADE

KLÄR I 
SVART 

OCH VITT

OLJUD
HÄR 

FINNS LA 
SCALA

LEDORD
SÅVIDA

SCARF VANN  
MORA-
NISSE

UBÅTS-
KAPTEN

AMO-
RINER

LÅNG-
TRÅKIG

SVÅRT 
LÄGE

MAT I 
NORR

AGUÉLI

VALUTA

GARD-
NER I 

TEATER-
BÅTEN

SLIPAD
FORA GÅR I 

STIM GENUIN
DELAD HAR 

NAMN-
GETT EN 

ÄLV
PORT-
VAKT

VAR ETT 
BILD-
BLAD

NAMN-
GAV EN 
AFFÄR

PRIMAT

HAR VO-
LONTÄ-

RER
TYSK 
STAD HÅRT 

ARBETE
RÖRA 

KAME-
RAN

PERIOD

SKÖTSEL
DEN ÄR 

BELÄGEN 
VID        

RÄTTVIK
PAPPERSBLAD BULLAS 

2025

FÄBOD 
MED 

UTSIKT

FÅR  
FORM 

MED ETT 
BLOCK

SKRUVA
BLÅSER

FARSOT
SNÖR-
STUMP

ÖNSKA 
NÅGOT 

OGJORT
ÖKADE BRANN FÖRR VID 

BÄCKA BRUK
BIL-

MÄRKE
VAR TVÅ 

FOT
I MOR-
GON-

VÄKTEN

ORSA-
BY

FOT-
BOLLS-

LAG

VID 
HUDSON-

FLODEN

FORT-
FAR-

ANDE
ANGE-
LÄGET

SIDO-
SKOTTEN

BESIK-
TIGA VID   

LUDVIKA
OD

VID 
STJÄRN-

SUND

SNÅLA

STÖRRE

RISHÖG

BIBLISK 
PLATS

ÄR 
IBLAND 

GÄNGRE-
LATERAT

BRUTEN

MED 
TORRA 

SPRICKOR

FISK  
OCH 

GOSSE

FRANK

FELEN I 
SPAL-

TERNA

SMALT 
BAND

VASA-
MINNE I 
ISALA

NÅGON-
TING    

FÖR EN 
RÖR-

MOKARE

MORA-
BY FILM MED 

SKIFS

SPARAR 
RESVÄG

TRE LIKA

SKYD-
DAT

BUBO 
BUBO

PÅ 
MÅNGEN 

PIZZA

LAGA 
MOTORN

KROS-
SAR

BUSK-
VIRKE

IDROTTS-
JOURNA-

LIST

UTAN 
RUTIN

BILLY
VÅTARV SKÄR-

NINGS-
PUNKT

UTÖVA 
LOCK-
ELSE

JACQUES
PLATS 

FÖR 
SKADAD

KAN 
PRYDA 

GOLV

TJUTIT

LÖV-
TRÄD

BULLAS 
2024

LIVLIG I 
MORA SÅ 
HÄR ÅRS

PRO-
NOMEN

WRET-
MAN

TORRA 
BLAD

FÖRENTA 
STATER-
NA FÖR 
EN NEW 

YORK-BO

KAN FÅ 
GRAVYR FÖRDRA

SKAPAR 
BEROEN-

DE

TOG EN SVAN 
VINTERTID

SPANSKA 
RÄTTER

PAS-
SERAR 

INLANDS-
BANAN

GJORDE 
SCHE-

MA
UTLED PÅ LÖP

ÄR 
TJATIGT TA ÖVER MEDDE-

LANDE
TIGER-

FLOD
VILD VID                  

FULUFJÄLLET
MÖTA 

LIKT 
FÅGEL

LIKT LENIN OCH 
MAO

H E L G E N N Ä R M A N F Å R
R O M A S Y N A V Ä S M A N K Ö R

L Å N G S H Y T T A N U T Ö K A D E
E D E N E R U D A A V
N A R I G T R I S A O

L A D A G E N A R
F R E D A T O S T N N N

E N E U V T M E K A
M O V A N B R Y A O
S E P Å A N D R A B U L L A R

H A N D E L T O R E T Å L A S N U
G U L D M E D A L J E R T A P A S

P L G Ä S R

PRISER: 1:a pris: 6 Trisslotter. 2:a pris: 3 Trisslotter. 3:e pris: 1 Trisslott.

Rätt lösning för v 50

SKICKA RÄTTA LÖSNINGEN TILL:
MASEN
Badstugatan 13, 
792 32 Mora
Märk kuvertet ”Masen v 3”
Senast tisdagen 28/1 2025
behöver vi ha ditt svar. 
Vinnarna och den rätta lösningen
presenteras i vecka 5 2025

KRYSSA MEDKRYSSA MED

MASENMASEN

0250-713 87 • annons@masen.se

DIN ANNONS BYGGER BROAR
Största annonstidningen 
i Ovansiljan, 20.000 ex 

delas ut varje vecka i Mora, 
Orsa och Älvdalen

Största annonstidningen 
i Ovansiljan, 20.000 ex 

delas ut varje vecka i Mora, 
Orsa och Älvdalen



MASEN | VECKA 3 2025 SID 15

Köp effektiv radioreklam  - Scanna QR kod
Ring oss eller boka direkt på radiosiljan.com

Telefon: 0250 - 10505

94,1 & 89,1 MHz
radiosiljan.com

Radio Siljan – Mitt i Dalarna

Ny tablå från 13 januari

God morgon Siljan 06 – 09 (vardagar)
Starta dagen med nyheter, väder, trafik, aktualiteter.

Siljan idag 09 – 12
Lättlyssnad förmiddagsradio. Firarprogram med
önskemusik. Skicka in din önskning dagen innan
på radiosiljan.com  

Zenit 12 – 18
Lättlyssnad eftermiddagsradio

Mot midnatt 18 – 24 (vissa dagar)
Kvällsmusik

20% RABATT
på lackering av 
köksluckor under 
hela januari.

BOKA 
REDAN 
IDAG!

LANDSVÄGEN 11, MORA  •  0250-170 60  •  www.morasinteriorlack.se

20% RABATT

BOKA RESOR
till Jul & Nyår

tidtabell 16-12 januari

Boka på
MASEXPRESSEN.SE

DALARNA - STOCKHOLM
Dagliga avgångar

STIPENDIER 
ATT SÖKA
Läs mer på 
morakommun.se/
Barn och utbildning

MORA KOMMUN  •  792 80 MORA
BESÖKSADRESS FREDSGATAN 16 

MORA.KOMMUN@MORA.SE 
WWW.MORAKOMMUN.SE

STÖD TILL 
BROTTSDRABBADE, 

VITTNEN OCH 
ANHÖRIGA

ÖVRE DALARNA
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Fredrik på Wiggens Catering: 
“Jag började med en liten stekhäll, 
men insåg snabbt att jag behövde mer”

Med två fullt utrustade restaurangtrailers och 
en passion för matlagning på högsta nivå driver 
Fredrik Wigg Wiggens Catering. Hans mål? Att 
leverera unika smakupplevelser som gör avtryck. 
Under mer än 20 år har Fredrik byggt upp sin 
verksamhet från grunden – alltid med personlig-
heten och kundupplevelsen i fokus.

Fredrik Wigg har alltid haft ett intresse för att skapa 
– och redan som barn fanns det en dragning till 
köket. Medan resten av familjen mekade med bilar i 
garaget bakade Fredrik bullar med mormor.

”Jag har alltid tyckt om att 
skapa på det sättet. 
Genom åren har det 
gått upp och ner, 
men jag har alltid 
strävat efter 
att göra det jag 
tycker är kul.”

Idag är hans  
Wiggens Catering 
en uppskattad ak-
tör som erbjuder mat 
för både små och stora 
sällskap – allt från tio till 
flera hundra personer. Matlagning-
en beskriver Fredrik som ”bondkänsla 
med en twist”: grunden finns i det 
enkla och genuina, men han experi-
menterar gärna och testar nya idéer.

”Jag inspireras av bilder, av att själv 
vara ute och äta, av att uppleva. Det 
gäller att inte fastna i sitt eget.”

Specialbyggda restaurangtrailers
Basen i verksamheten är två special-
byggda restaurangtrailers. 

”Jag började med en liten stekhäll, men insåg 
snabbt att jag behövde mer för att klara större 
kapaciteter. Med mina trailers kan jag leverera både 
kvalitet och kapacitet oavsett plats.”

Trailrarna gör också att Fredrik kan jobba hållbart. 
Istället för att gästerna reser till honom tar han 

#ingenvanligbank

köket till dem – en lösning som sparar både tid och 
resurser. Dessutom har han sin ”Wiggens Lada” på 
den egna gården utanför Mora, för skräddarsydda 
och personliga event.

”Oavsett hur och var jag serverar mina gäster vill jag 
jobba effektivt, hålla över tid och verkligen leverera. 
För jag lägger 100 procent på de kunder som köper 
mina tjänster.”

Tacksam för lokalt nätverk
Han beskriver hur tacksam han är över styrkan i det 
nätverk han har byggt upp genom åren. 

”Jag vill verkligen lyfta vikten av att vi entreprenörer 
köper tjänster av varandra, att alla bidrar med sin 
expertis och att vi tillsammans kan leverera det där 
lilla extra. Jag är otroligt tacksam för personerna jag 
har runt mig och den extra personal som kommer 
in och briljerar när det behövs.”

Även relationen till sparbanken är en del i pusslet.

”Personligt engagemang är viktigt, oberoende 
av vad man gör. Hos Leksands Sparbank får jag en 

känsla av att det går att diskutera 
saker. Att ha någon att prata 

och bolla idéer med är guld 
värt.”

Minnesvärd mat
För Fredrik handlar 
allt om att leverera 
en upplevelse som 
kunderna minns 
långt efteråt.

”Jag vill skapa en 
smakupplevelse och 

drivs av att göra folk 
nöjda. De ska inte bara 

bli mätta – de ska få en 
minnesvärd stund som verkli-

gen gjort avtryck.”

Vill du också prata företagande? Läs mer om 
hur du når oss på leksandssparbank.se/foretag.
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Bild på gamla busstationen och Gulfmacken. 
Bilderna kommer från Facebooksidan 

”Du vet att du är från Mora när...”
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För den som vanligtvis trivseleldar i 
sin eldstad, men som inte använder 
den som huvudsaklig värmekälla, kan 
det verka som en bra lösning att helt 
enkelt stoppa in lite mer ved i brasan 
för att sänka uppvärmningskostna-
den. Men att elda på fel sätt kan bli 
både dyrt och direkt farligt.
– Om man gör fel när man eldar kan 

det vara skadligt för miljön eller till 
och med bli en brandfara, säger 
Niklas Sjödin, miljöinspektör på 
Miljö- och byggnadsförvaltningen i 
Mora och Orsa.
När man eldar mer än man brukar är 

det viktigt att veta vilken typ av 
användning eldstaden i fråga är 
konstruerad för, och hur mycket 
värme den är tillverkad för att skapa. 
– De flesta eldstäder är gjorda för att 

värma upp rummet den är i, inte ett 
helt hus. Överbelastade eldstäder och 
rökkanaler kan innebära livsfara då 
brand och rök kan sprida sig i bygg-
naden, säger Emil Svensson, brand-
inspektör på Brandkåren i Norra 
Dalarna.

Försämrad luftkvalitet
Men en ökad vedeldning leder också 
till en försämrad luftkvalitet i det 
lokala området, med ökade utsläpp 
av hälsofarliga partiklar.
– All vedeldning ger upphov till 

utsläpp, men om du eldar rätt kan du 
minska utsläppen. Även om eldstaden 

uppfyller de krav som gällde när den 
installerades, så kan ålder, eldnings-
teknik och bränslet innebära att det 
bildas störande och ohälsosam rök. 
Den som eldar är också ansvarig för 
att grannar inte störs av röken säger 
Niklas Sjödin, miljöinspektör på 
miljö- och byggnadsförvaltningen i 
Mora och Orsa.
Det händer att utsläpp från eldning 

stör grannar, särskilt i tätbebyggda 
områden. Om du blir störd av röken 
från din grannes eldning ska du prata 
med grannen om saken. Om ni inte 
kan komma fram till en lösning kan 
du vända dig till miljö- och bygg-
nadsförvaltningen.
– Det finns ett vägledande rättsfall i 

Miljööverdomstolen som säger att 
man i tätbebyggt område bara får 
trivselelda upp till åtta timmar per 
tillfälle högst två gånger i veckan, för 
att inte störa grannar, säger Niklas 
Sjödin.
Text: Josef Björnetun
kommunikation@mora.se

Värm huset säkert i vinterkylan
Vedkaminer har blivit allt vanligare i svenska hem. Foto: Jonas Rönnbro/Mostphotos

När vinterkylan nu har kommit är det många som vill elda mer än 
vanligt i sina vedspisar, kaminer och värmepannor. Att elda kan 
både vara mysigt och ett bra sätt att minska elförbrukningen. 
Men tänk på hur du eldar för att minimera miljöpåverkan och 
brandrisk.

Se filmer om du  eldar 
rätt - och söker bygglov 
för en eldstad

Tips: Så eldar du rätt
l Kontakta auktoriserad sotare om du 
ska börja elda i en eldstad som du 
inte använt på länge eller om du ska 
elda mer än vanligt.
l Elda enligt din eldstads instruktio-
ner. Finns inga instruktioner? Använd 
max 2,5 kilo ved per timme.
lAnvänd torr ved. Fuktig ved och 
annat bränsle kan skapa beläggningar 
i rökkanalerna som ökar risken för 
soteld och skadliga utsläpp.
l Låt eldstaden vila mellan eldningar-
na, minst lika länge som du eldat.
l Titta på röken från skorstenen. Med 
bra ved och eldningsmetod är röken 
vit och genomskinlig. Svart eller mörk 
rök tyder på oren förbränning.  
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Rådgivning, stöd 
och vägledning i dina 

frågor och oro.

08-654 40 50

RIKSFÖRBUNDET FMN

HAR DU FRÅGOR 
OM GLAUKOM? 

(grön starr)

Glaukomföreningen 
Dalarna Norra
070-542 42 07

dalarnanorra@glaukomforbundet.se

Var med och rädda liv på 
rodakorset.se

På plats för att hjälpa. 
Vem som än drabbas. 
Var det än sker.

Släpp in ljuset 
med skinande 
rena fönster
Gnistrande fönster ger hela hemmet nytt 
liv. Våra erfarna fönsterputsare ser till att 
dina fönster glänser och levererar alltid 
med finess. Du behöver bara njuta av 
ljuset och utsikten.

Boka fönsterputsning idag!
010-20 400 64 | am-berglund.se

Topp 10 bästa 
städfirmor i Sverige 

– prova oss och 
upplev varför.

Recept

Recept av Eva-Lott Långberg

BRUSCHETTA 
MED TOMAT

INGREDIENSER (4-8 PERS):

4 - 8 skivor av gott lantbröd eller surdegsbröd, 
3 + 2 msk olivolja, 
2 st vitlöksklyftor, 
4 stora solmogna tomater, 
1 kruka basilika, 
2 krm flingsalt. 
Nymald flingsalt.

GÖR SÅ HÄR:

Stek brödskivorna i olivolja.  Du kan välja mellan att 
pressa vitlöken i stekpannan och låta den lätt steka 
med brödet eller det traditionella: gnid in brödet 
med vitlöken efter stekning. Jag föredrar att steka lö-
ken med för att framhålla smaken av vitlök. 

Skär tomaterna i små bitar. Hacka eller klipp basili-
kan grovt. Blanda tomter, basilika, olja, salt och pep-
par i en skål. 

Fördela tomathacket på en stekt brödskiva. Peppra 
på lite extra nymald svartpeppar och njut i sommar-
värmen till en lätt förrätt eller gör den större till en 
måltid.
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